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FICSI mu lHkh laxBuksa vkSj O;fä;ksa dk vkHkkjh gS ftUgksaus bl O;kogkfjd ekxZnf'kZdk dks rS;kj djus esa 
gekjh enn dh gSA

ge [kk| çlaLdj.k m|ksx ea=ky; (MoFPI) dks jk"Vªh; [kk| çkS|ksfxdh m|ferk vkSj çca/ku laLFkku 
¼NIFTEM½ ds ek/;e ls lkexzh ds fodkl vkSj leh{kk ds fy, mudk Li"V leFkZu çnku djus ds fy, viuk 
fo'ks"k /kU;okn nsrs gSaA

ge mu lHkh ys[kdksa ds çfr Hkh vkHkkj O;ä djuk pkgrs gSa ftUgksaus lkexzh dh leh{kk dh vkSj v/;k;ksa esa 
xq.koÙkk] lqlaxrrk vkSj lkexzh çLrqfr esa lq/kkj ds fy, cgqewY; tkudkjh çnku dhA

bl Hkkxhnkj iqfLrdk dks rS;kj djuk [kk| çlaLdj.k m|ksxksa ds lg;ksx ds fcuk laHko ugha gksrkA m|ksx dh 
çfrfØ;k 'kq: ls var rd csgn mRlkgtud jgh gS vkSj ;g muds buiqV ds lkFk gS fd geus m|ksx esa vkt 
ekStwn dkS'ky varjky dks ikVus dh dksf'k'k dh gSA

;g Hkkxhnkj iqfLrdk mu lHkh bPNqd ;qokvksa dks lefiZr gS tks fo'ks"k dkS'ky gkfly djuk pkgrs gSa tks muds 
Hkfo"; ds ç;klksa ds fy, vkthou laifÙk gksxh vkSj mUgsa [kk| çlaLdj.k {ks= esa ,d mTToy dSfj;j cukus 
esa enn djsxhA

LohÑfr
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

bl izfrHkkxh iqfLrdk dks fof'k"V DokfyfQds'ku iSd ¼QP½ ds izf'k{k.k dks l{ke cukus ds fy, fMt+kbu fd;k 
x;k gSA izR;sd jk"Vªh; O;kolkf;d ekud dks bdkbZ;ksa esa doj fd;k x;k gSA

bl ,uvks,l ds fy, bdkbZ;ksa dh 'kq:vkr esa fof'k"V ,uvks,l ds izeq[k f'k{k.k mn~ns';ksa dks fpfUgr fd;k 
x;k gSA bl iqLrd esa bLrseky fd, x, fpUgksa dks uhps of.kZr fd;k x;k gSA

1-	 FIC/N5009: dk;Z {ks=] midj.kksa ,oa dyiqtksZa dks rS;kj djuk

2-	 FIC/N5010: fcLdqV mRiknu ds fy, rS;kjh djuk 

3-	 FIC/N5011: fcLdqVl dk mRiknu djuk

4-	 FIC/N5012: MkWD;wesaV'ku

5-	 FIC/N9001: LokLF; ,oa LoPNrk 

6-	 DGT/VSQ/N0101: jkstxkj vkSj m|ferk dkS'ky

fof'k"V ,uvks,l ds fy, çeq[k lh[kus ds mís'; ml ,uvks,l ds fy, ;wfuV~l dh 'kq#vkr dks fpfàr djrs 
gSaA bl iqLrd esa mi;ksx fd, x, fpUg uhps of.kZr gSaA

bl iqLrd ds ckjs esa 
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1-	�izLrkouk ,oa 
vksjh,UVs'ku

bdkbZ 1-1 & Hkkjr esa QwM izkslsflax lsDVj

bdkbZ 1-2 & ,d IykaV fcLdqV fo'ks"kK dh Hkwfedk,sa ,oa ftEEksokfj;k¡

FIC/N5009



izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

bl Hkkx ds var esa] vki fuEufyf[kr dk;Z djus esa l{ke gksaxs % 

1- 	Hkkjr esa QwM izkslsflax lsDVj ls ifjfpr gksukA

2- 	,d IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK dh Hkwfedkvksa ,oa ftEesokfj;ksa dks le>ukA

lh[kus ds çeq[k ifj.kke
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

bdkbZ 1-1 & Hkkjr esa QwM izkslsflax lsDVj

bl bdkbZ ds var esa] vki fuEufyf[kr dk;Z djus esa l{ke gksaxs % 

1- Hkkjr esa QwM izkslsflax lsDVj ls ifjfpr gksukA

QwM izkslsflax lsDVj] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds lcls izfl) lsDVjksa esa ls ,d gSA ns'k ds dqy QwM ekdsZV esa 
32 izfr'kr fgLlsnkjh gksus dh otg ls] QwM izkslsflax baMLVªh Hkkjr dh lcls cM+h baMLVªh esa ls ,d gS rFkk 
mRiknu]miHkksx]fu;kZr ,oa visf{kr o`f) ds ekeys esa bl lsDVj dk ik¡pok LFkku gSA Hkkjr esa dqy QwM mRiknu 
ds vxys 10 o"kksZa esa nksxquk gksus dh laHkkouk gS ftlesa ns'k ds LFkkuh; QwM ekdsZV ds 2015 rd 258 fcfy;u 
;w,l MkWyj ¼,evks,QihvkbZ] okf"kZd fjiksVZ 2013&14½ rd igq¡pus dh laHkkouk gSA 

;g lsDVj] mRiknu vkSj d`f"k {ks= esa Øe'k% 9 ,oa 11 izfr'kr dh thMhih fgLlsnkjh j[krk gSA o"kZ 2012&13 
dh lekfIr ij fiNys ik¡p o"kksZa ds nkSjku] QwM izkslsflax baMLVªh lsDVj yxHkx 9-4 izfr'kr dh vkSlr okf"kZd 
o`f) nj ¼,evks,QihvkbZ] okf"kZd fjiksVZ 2013&14½ ls c<+ jgk gSA 

o"kZ 2022 rd] QwM izkslsflax baMLVªh dh rjQ ls 44-34 yk[k ubZ ukSdfj;ksa dks l`ftr djus dk vuqeku gS] tks 
fd eq[;r% ,aVªh&ysoy rFkk VsfDudy fLdYl ls ysdj mu Lis'kfyLV deZpkfj;ksa ds fy, gksaxh tks fof'k"V 
mi&{ks=ksa esa vk;kfrr e'khuksa ij dke djus esa l{ke gksaxsA

mi&{ks=
jkstxkj ¼fefy;u esa½

2013 2017 2022

Qy ,oa lfCt;k¡ 0.14 0.15 0.16

nqX/k ,oa nqX/k mRikn 0.32 0.38 0.45

ekal ,oa leqnzh; mRikn 0.78 1.01 1.35

xsgw¡ ,oa frygu 2.59 3.28 4.36

iSdstM QwM 2.60 3.28 4.23

csojstl 0.54 0.67 0.83

dqy lsDVj 7.98 8.73 7.38

fp= 1-1-1 % QwM izkslsflax lsDVj rFkk mlesa jkstxkj l`tu

ekuo lalk/ku dh Øekxr ekax ¼2013&17 rFkk 2018&2022½

tSls tSls gekjk ns'k lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls fodflr gks jgk gS] oSls&oSls ns'kHkj ds xzkgdksa ds vanj 
DokfyVh tkx#drk c<+ jgh gSA vkt ds miHkksDrk uk dsoy mRikn dk daiksft'ku ;k mldh ikSf"Vd egRork 
cfYd os mRiknksa dks cukus esa 'kkfey izfØ;k dks Hkh tkuuk pkgrsa gSaaA bl vR;f/kd DokfyVh tkx#drk gsrq 
bl lsDVj esa layfXur deZpkfj;ksa dks lkekU; LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ dk;Ziz.kkfy;ksa rFkk dLVej fjys'kuf'ki 
izca/ku fLdyl ds lkFk&lkFk rduhd tkudkjh Hkh nsuk visf{kr gSA

bdkbZ ds mn~ns';

1-1-1 QwM izkslsflax lsDVj
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

lkFk gh] vk/kqfud rduhd ds vkxeu ls mPp ;k fof'k"V fLdy okys deZpkfj;ksa dh cgqr T;knk ekax jgrh gSA vr%] 
u;s ,oa iqjkus] nksuksa deZpkfj;ksa dks T;knk ls T;knk vk/kqfud rduhdh fLdYl iznku djus rFkk mRd`"V dk;Ziz.kkfy;ksa 
dh tkudkjh nsuk visf{kr gSA

fp= 1-1-2 % Hkkjrh; QwM izkslsflax lsDVj dk ekdsZV lkbZt

QwM izkslsflax lsDVj dks dbZ mi&{ks=ksa esa ckaVk x;k gS] tks laikfnr dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr gksrsa gSaA 
tSlk fd ns'k ds vf/kdrj lsDVjksa ds lkFk gksrk gS] QwM izkslsflax esa layfXur vf/kdrj daifu;k¡@yksx vlaxfBr {ks= 
esa vkrsa gSaA

fp= 1-1-3 % QwM izkslsflax lsDVj dk <kapk & laxfBr cuke vlaxfBr
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

bl bdkbZ ds var esa] vki fuEufyf[kr dk;Z djus esa l{ke gksaxs % 

1- ,d IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK dh Hkwfedkvksa ,oa ftEesokfj;ksa dks le>ukA

,d IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK] IykaV@bdkbZ dh r; ,lvksih ds vuqlkj vkS|ksfxd bdkbZ;ksa esa otu 
djrs gq,] feJ.k cukrs gq,] QsaVrs gq,] jksfyax@'khfVax djrs gq,] dkVrs gq,] eksfYMax djrs gq,] csfdax djrs 
gq,] dwfyax bR;kfn dk dke gkFk ;k e'khuksa ls djrs gq, fcLdqV cukrk gSA fo'ks"kK }kjk mi;ksx djus ;ksX; 
mRiknu izfØ;k] QSDVªh dh LVSaMMZ vkWijsfVax izfØ;kvksa ls ifjHkkf"kr gksrh gS rFkk fo'ks"kK dks lqfuf'pr djuk 
gksrk gS fd ,lvksih dk ikyu deZBrkiwoZd gks jgk gSA 

,d IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK] IykaV@bdkbZ dh r; ,lvksih ds vuqlkj vkS|ksfxd bdkbZ;ksa esa otu 
djrs gq,] feJ.k cukrs gq,] QsaVrs gq,] jksfyax@'khfVax djrs gq,] dkVrs gq,] eksfYMax djrs gq,] csfdax djrs 
gq,] dwfyax bR;kfn dk dke gkFk ;k e'khuksa ls djrs gq, fcLdqV cukrk gSA fo'ks"kK }kjk mi;ksx djus ;ksX; 
mRiknu izfØ;k] QSDVªh dh LVSaMMZ vkWijsfVax izfØ;kvksa ls ifjHkkf"kr gksrh gS rFkk fo'ks"kK dks lqfuf'pr djuk 
gksrk gS fd ,lvksih dk ikyu deZBrkiwoZd gks jgk gSA 

,d IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK ds vanj lcls vke fo'ks"krk,sa bl izdkj dh gksuh pkfg, % 

•	 ;kstuk cukus dh] phtksa dks O;ofLFkr djus dh]dk;ksZa dh izkFkfedrk r; djus dh rFkk ncko dks >syus 
,oa mldk vuqeku yxkus dh {kerk gksuh pkfg,A 

•	 ys[ku]iBu ,oa laokn dkS'ky gksus pkfg,A  

•	 yacs le; rd [kM+s gksdj dke djus dh {kerk gksuh pkfg,A 

•	 futh ,oa is'ksoj LoPNrk cuk;s j[kus dh {kerk gksuh pkfg,A 

•	 QwM lqj{kk ekunaMksa ,oa vko';drkvksa dh le> gksuh pkfg,A

bdkbZ 1-2 & ,d IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK dh Hkwfedk,sa ,oa 
ftEEksokfj;k¡

bdkbZ ds mn~ns'; %

1-2-1 dk;Z laca/kh fooj.k

1-2-2 ,d IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK dh futh fo'ks"krk,sa

1-2-2 ,d IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK dh futh fo'ks"krk,sa
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

,d IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK dh eq[; Hkwfedk,sa ,oa ftEesokfj;k¡ bl izdkj gS % 

•	 fcLdqV cukus laca/kh dk;ksZa dks djus gsrq visf{kr midj.kksa ,oa dyiqtksZa dks rS;kj djukA

•	 midj.kksa ,oa e'khuksa dk lkekU; j[kj[kko djukA

•	 midj.kksa ,oa e'khuksa dh mfpr <ax ls LVksjst djukA 

•	 QSDVªh@IykaV esa ikyu djus ;ksX; lkekU; LoPNrk ,oa lqj{kk ekunaMksa dh tkudkjh gksukA 

•	 QwM lqj{kk ds lanHkZ esa ljdkjh fu;eksa ,oa fofu;eksa dh tkudkjh gksukA 

•	 mRd`"V mRiknu dk;Ziz.kkfy;ksa ¼th,eih½ dh tkudkjh gksukA 

•	 tksf[ke fo'ys"k.k ,oa eq[; fu;a=.k fcanq ¼,p,lhlhih½ dh tkudkjh gksukA 

•	 fcLdqV mRiknu gsrq dPps eky dks O;ofLFkr djukA

•	 fcLdqV mRiknu gsrq visf{kr lkefxz;ksa dk feJ.k djukA 

•	 MQ dh ysfeusfVax ,oa eksfYMax dk dke djukA 

•	 MQ dh csfdax djukA 

•	 vyx&vyx izdkj ds fcLdqV cukuk tSls chp esa Lks Hkjk gqvk] lSaMfop bR;kfnA

•	 midj.kksa dks dke iwjk gksus ds ckn lkQ djukA 

•	 lkexzh dh iSfdax ,oa j[kj[kko laca/kh tkudkjh gksukA 

•	 dk;ZLFky ij LoPNrk ,oa lqj{kk cuk, j[kukA

1-2-3 eq[; Hkwfedk,sa ,oa ftEesokfj;k¡
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

uksVl

वीडियो देखने के लिए क्यूआर कोड स क्ै न करें या संबंधित लिंक पर क्लिक करें

खाद्य प्रसंस्करण उद्योग का अवलोकन खाद्य उत्पादों के लिए पकेैजिंग के प्रकार
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk
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2- dk;Z {ks=] midj.kksa 
,oa dyiqtksZa dks rS;kj 
djuk

bdkbZ 2-1 & csfdax izfØ;k esa mi;ksx gksus okys midj.k ,oa dyiqtsZ
bdkbZ 2-2 & lkQ&lQkbZ ,oa j[kj[kko

FIC/N5009



izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

bl Hkkx ds var esa] vki fuEufyf[kr dk;Z djus esa l{ke gksaxs % 

1- 	Hkkjr esa QwM izkslsflax lsDVj ls ifjfpr gksukA

2- 	,d IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK dh Hkwfedkvksa ,oa ftEesokfj;ksa dks le>ukA

v/;;u ds eq[; mn~ns'; 

10



IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

bdkbZ 2-1&csfdax izfØ;k esa mi;ksx gksus okys midj.k ,oa dyiqtsZ

bl bdkbZ ds var esa] vki fuEufyf[kr dk;Z djus esa l{ke gksaxs % 

1- csfdax izfØ;k esa mi;ksx gksus okys midj.kksa ,oa dyiqtksZa dks igpkuukA

2- csfdax izfØ;k dks lapkfyr djus gsrq midj.kksa ,oa dyiqtksZa dk bLrseky djukA

3- daiuh ,lvksih ds vuqlkj dPkjs dk fuiVku djukA

csfdax izfØ;k esa dbZ izdkj ds midj.kksa ,oa dyiqtksZa dh vko';drk iM+rh gSA ,d IykaV fcLdqV mRiknu 
fo'ks"kK ds vanj bruh {kerk gksuh pkfg, fd og bu midj.kksa@dyiqtksZa dks igpkudj mudk lgh rjhds 
ls bLrseky dj ldsA dqN lkekU; :i ls bLrseky gksus okys midj.k@dyiqtsZ bl izdkj gSa %

fl¶Vj % bldk bLrseky xsgw¡ ds ckjhd rFkk nkusnkj d.kksa dks 
likV Nyuh ds ek/;e ls vyx djus gsrq fd;k tkrk gSA fl¶Vj 
;k flQfVax e'khu ,d Mªkbo eSdsfuTe ls ÅtkZ;qDr gS rFkk blesa 
feyk, x, xsgw¡ ls nkus baDykbaM ;k gksfjtksUVy Nyfu;ksa }kjk vyx 
fd;k tkrsa gSaA

feDllZ % feDllZ dk bLrseky cSVj dks feykus rFkk vkbZflax]
MQ ,oa vU; fQfyaXl dks rS;kj djus esa gksrk gSA izk;%] nks izdkj 
ds feDllZ dk bLrseky fd;k tkrk gS( IysusVjh ,oa LikbjyA ,d 
IysusVjh feDLkj esa] fefDlax dVksjh ugha ?kwerh gS tcfd fefDlax 
vkeZ IysusVjh xfr ls ?kwerk gSA nwljh rjQ] ,d Likbjy feDlj 
esa dVksjh ds lkFk&lkFk fefDlax vkeZ@gqDl lkFk&lkFk ?kwersa gSaA 
IysusVjh feDllZ dk bLrseky lHkh csdjh mRiknksa ds fy, fd;k tkrk 
gS tcfd Likbjy feDllZ dk bLrseky mRiknksa dks cukus gsrq MQ 
dks fefJr djus ds fy, gksrk gS tSls czsM]cSxy]fiTtk ØLV bR;kfnA

bdkbZ ds mn~ns';

2-1-1 csfdax esa bLrseky gksus okys midj.k ,oa dyiqtsZ

fp= 2-1-1 % fl¶Vj

fp= 2-1-2 % feDlj
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

fMokbMj@jkmaMj % fMokbMj@jkmaMj dk bLrseky MQ dks 
cjkcj Hkkxksa esa ckaVus ds fy, gksrk gSA bldk bLrseky czsM 
cukus esa lcls T;knk gksrk gSA

MQ 'khVj % bl e'khu dk bLrseky MQ dks ,d daLkhlVsaV 
'khV esa ,sfPNd eksVkbZ ds lkFk jksy vkmV djus ds fy, gksrk 
gSA bl e'khu esa] MQ dks nks ;k mlls T;knk jksylZ ds chp 
nck;k tkrk gS rFkk isLVªh ,oa fcLdqV cukus esa bldk lcls 
T;knk bLrseky fd;k tkrk gSA

izksQlZ@izwQ ckWDl % izwQ cDlksa dk bLrseky lhycan Lisl iznku djus ds fy, fd;k tkrk gS rkfd [kehj }kjk 
MQ dh mfpr QsjesaVs'ku gsrq ,d ekgkSy cuk;k tk ldsA ;g cDlk MQ dks xeZ rkieku rFkk fu;af=r vknZzrk iznku 
djrk gSA

fp= 2-1-5 % MQ 'khVj

Fig.2.1.6: Proffers

MQ eksYMj % MQ eksYMj dk bLrseky MQ dks 
,dleku vkdkj nsus ds fy, gksrk gSA 

fp= 2-1-3 % fMokbMj
fp= 2-1-4 % MQ eksYMj
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

ysfeusVj % ysfeusVj dk bLrseky isLVªh]fcLdqV bR;kfn 
gsrq jksyM rFkk@;k MQ dh ysfeusVsM MQ 'khV ykbZUl 
dks cukus esa gksrk gSA ;g MQ 'khVl dks iryk cukrk 
gS rkfd fcLdqVl dks vkdkj fn;k tk ldsA izk;%] 
ysfeusVlZ dks gksfjtksaVy ;k ofVZdy ds rkSj ij oxhZd`r 
fd;k tkrk gS] tks fd e'khu ds vksfj,UVs'ku ij fuHkZj 
djrk gSA

jksVsjh dVlZ % ;s jksylZ ds tksM+s gksrs gSa ftudk bLrseky 
fcLdqV ds visf{kr vkdkj ds vuqlkj MQ dks dkVus esa 
gksrk gSA

Lizs;lZ@dksVlZ % Lizs;lZ@dksVlZ dk bLrseky csdM 
mRiknksa dks pednkj fn[kkoV iznku djus gsrq ,d dksV 
Lizs djus ds fy, gksrk gSA

fMikftVlZ % fMikftVlZ dk bLrseky cSVj ds NksVs 
fgLlksa dks tek djus ds fy, gksrk gSA 

xst jkWy LVSaM % bl e'khu dk bLrseky MQ 'khV 
dh eksVkbZ dks de djus esa gksrk gSA ,d csdjh bdkbZ 
esa xst jksy LVSaM izk;% MQ 'khVj ;k ysfeusVj ls vkxs 
j[kk gksrk gSA

fp= 2-1-7 % ysfeusVj

fp= 2-1-8 % xst jksy LVSaM

fp= 2-1-9 % fMikftVlZ

fp= 2-1-11 % jksVsjh dVlZ

fp= 2-1-10 % Lizs;lZ@dksVlZ
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

MLVlZ % MLVlZ dk bLrseky csdM mRiknksa dks 
phuh@ued ls dksV@MLV djus ds fy, gksrk gSA 

iSdsftax e'khujh % iSdsftax e'khu dk bLrseky rS;kj csdjh mRiknksa dks iSd djus ds fy, gksrk gSA 

dwfyax duos;j % budk bLrseky csdM mRiknksa dks 
BaMk djus ds fy, gksrk gSA 

fp= 2-1-12 % MLVlZ

fp= 2-1-14 % iSdsftax e'khujh

fp= 2-1-13 % dwfyax duos;j

csfdax vksoUl os vR;ko';d e'khusa gSa ftudk csfdax bdkbZ esa bLrseky gksrk gSA vksoUl ewyr% FkeZyh balqysVsM 
pSaclZ gSa ftudk bLrseky fcLdqV]czsM bR;kfn tSls csdjh mRiknksa dks xeZ ,oa csd djus esa gksrk gSA vyx&vyx 
izdkj ds csfdax mRiknksa dks csd djus gsrq fofo/k izdkj ds vksoUl dk bLrseky fd;k tkrk gSA

2-1-2 csfdax vksoUl

14



IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

dqN lkekU; rkSj ij bLrseky gksus okys csfdax vksoUl bl izdkj gSa %

dSfcusV dh 
fdLe

jSd vksoUl rFkk Msd 
daosD'ku vksoUl

vyx&vyx Å¡pkbZ;ksa ij csd djus ds fy, 
cM+h 'khV okys iSUkl dks ifg;snkj cuk;k tk 
ldrk gSA 

NksVs ,oa e/;e Js.kh dh 
csdfj;k¡ csfdax ds fy, jSd]
Msd]rFkk jhy vksoUl dk 
bLrseky djrh gSaA 

cM+h csdfj;k¡ daVhU;wl 
daosD'ku vksoUl dk 
bLrseky djrh gSa D;ksafd ;s 
lLrs gksrsa gSaA

•	 eSdsfudy •	 jhy vksou rFkk daVhU;wl Vuy daosD'ku
•	 mRikn] daos;j csYV ij vksou ds vanj 

?kwerk gSA	

•	 fcLdqV dh ,dleku csfdax ds fy, 
mi;ksxh gSA

•	 eSluzh •	 oqM Qk;j vksoUl

•	 futh nqdkuksa ,oa dSQs 
esa bLrseky fd;k 
tkrk gSA	

•	 450 fMxzh dk vkn'kZ 
rkieku d+k;e j[kk 
tkrk gSA

•	 dkys vksoUl %		
	

•	 pSacj esa ydM+h dks tykrs gq, xeZ fd, 
tkrsa gSaA

•	 mlh pSacj esa mRikn dks idk;k tkrk 
gSA

lQsn vksoUl %		

ghV VªkalQj ls xeZ fd, 
tkrsa gSaA

mRikn dks ,d vyx pSacj 
esa csd fd;k tkrk gSA

fp= 2-1-15 % csfdax vksoUl dh fdLesa

 fp= 2-1-16 % dSfcusV fdLe dk vksou fp= 2-1-17 % dSfcusV fdLe dk vksou

fp= 2-1-18 % esluzh vksou
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

csfdax vksoUl dh dqN vU; Jsf.k;k¡ bl izdkj gSa %

fp= 2-1-20 % buMk;jsDV Qk;jM vksoUl

   fp= 2-1-21 % gkbfczM vksoUl

Mk;jsDV Qk;jM vksoUl

bu vksoUl esa] cSfdax pSacj ds vanj ghVlZ gksrsa gSaA Toyu'khy]
dkcZuMkbvkWDlkbM rFkk ikuh ds mRikn MQ ds VqdM+ksa ds laidZ 
esa gksrsa gSa rFkk Mk;jsDV Qk;jM vksoUl esa dsoy 'kq) xSl okys 
¼;k bysfDVªd½ ghVlZ dk gh bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;s 
vksoUl ghV VªkalQj djus esa vR;f/kd l'kDr gksrsa gSaA bysfDVªd 
vksoUl Hkh Mk;jsDV Qk;j vksoUl dh Js.kh esa gh vkrsa gSaA

gkbfczM vksoUl

gkbfczM vksoUl esa] ,d ;k nks Mk;jsDV Qk;jM tksUl gksrsa gSa 
ftudk vuqlj.k buMk;jsDV Qk;jM tksUl }kjk fd;k tkrk gSA 
vf/kdrj buMk;jsDV Qk;jM vksoUl esa] bruh {kerk ugha gksrh 
gS fd os vf/kdrj izdkj ds fcLdqVksa dks csd ¼fo'ks"kr% ysfeusVsM½ 
dj ldsa] exj buMk;jsDV vksoUl ueh dks lqfo/kktud rjhds 
ls [kRe djus esa mi;ksxh gksrsa gSaA bl izdkj dh fLFkfr;ksa esa] 
gkbfczM vksoUl dk bLrseky fd;k tkrk gS tks fd Mk;jsDV ,oa 
buMk;jsDV vksoUl ls vPNs gksrsa gSaA

buMk;jsDV Qk;jM vksoUl

bl izdkj ds vksoUl esa Toyu'khy mRiknksa dks csfdax pSacj esa 
ugha Mkyk tkrk gSA bu vksoUl esa ,d ghV ,Dlpsatj flLVe 
gksrk gS tks vksou ds okrkoj.k dks xeZ djrk gSA buMk;jsDV 
Qk;jM vksoUl esa izk;% ,d cM+k cuZj@tksu gksrk gS vkSj bls 
rsy ;k xSl ls laHkor% tyk;k tkrk gSA cuZj dh xeZ xSlsa ;k 
csfdax pSaclZ dh gok ufy;ksa ds ek/;e ls lapkfjr gksrha gSa tks 
fd csfdax pSacj esa ekStwn gksrh gSa rFkk cuZj ds utnhd cM+s ghV 
,Dlpsatj ds Åij lapkfjr gksrha gSaA
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

csdjh midj.kksa dk bLrseky djrs le; dqN LOkkLF;dj ,oa lqj{kk mik;kas dk ikyu djuk pkfg, % 

•	 fctyh dh phtksa ij ikuh uk Nydus nsaA 

•	 izR;sd bLrseky ds ckn midj.kksa ,oa dyiqtksZa dh lkQ&lQkbZ djsaA 

•	 e'khu ,oa midj.kksa dh fu;fer ejEer ,oa j[kj[kko dks lqfuf'pr djsaA 

•	 e'khuksa@midj.kksa dks bLrseky djrs le; mUgsa /kkjnkj pkdwvksa ls [kksyus ls cpsaA 

•	 e'khuksa dks vuIyx djus ds ckn gh ejEer ,oa j[kj[kko dk dke djsaA 

•	 vksoUl tSlh e'khuksa dh fu;fer tkap djsa rkfd ufy;ksa dh {kerk cuh jgsA 

•	 e'khuksa ds iSekusa ¼tSls rkieku]vknzZrk bR;kfn½ r; fu;eksa ds vuqlkj j[ksaA

,d csdjh bdkbZ ls cgqr vf/kd dpjk fudyrk gSA gkykafd] vf/kdrj dpjs dks iqupZfØr ;k iqu%bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA dpjk fuiVku dh izfØ;k dks le>uk t#jh gS rkfd [kpksZa esa deh ykbZ tk lds rFkk 
,d bdks&ÝSaMyh okrkoj.k cukus esa ;ksxnku fn;k tk ldsA

,d csdjh ls fudyus okys dpjs dks fuEufyf[kr izdkj ls Js.khc) fd;k tk ldrk gS %

2-1-3 csdjh midj.kksa ds fy, LokLF;dj ,oa lqj{kk mik;

2-1-4 dpjk fuiVku

•	 Ø-l- Js.kh •	 'kkfey oLrq,sa

1 iSdsftax dpjk •	 fVUl

•	 jSilZ

•	 dkWMZcksMZ ds cDls

•	 cSXl

•	 ikWyhFkhu

•	 cksjs

•	 IykfLVd dh Vªs ,oa iSysVl

2 •	 izkslsl dpjk •	 xsgw¡ dh /kwy

•	 MQ

•	 phuh dh /kwy

•	 VwVs gq, fcLdqV

•	 tys gq, fcLdqV

•	 tyh gqbZ ;k [kjkc ikojksVh

•	 okfil fd, x, iqjkus csdjh mRikn

3 •	 Bksl dpjk •	 rsy ,oa QSV

•	 e'khu dk rsy

4 rsy ,oa QSV

e'khu dk rsy

•	 fp= 2-1-22 % csdfj;ksa dk Js.khdj.k
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

mijksDr ntZ dpjs dks fuiVkus dh mfpr fof/k uhps nh xbZ gS % 

iSdsftax dpjk % bl izdkj ds vf/kdrj dpjs dks vU; lkefxz;ksa dh iSfdax esa bLrseky djrs gq, iquZpfØr fd;k tk ldrk gSA

izkslsl dpjk % bl izdkj ds izkslsl dpjs dks i'kq vkgkj MhylZ dks cspk tk ldrk gS D;ksafd bl dpjs dk bLrseky i'kq pkjs ds :i 
esa fd;k tk ldrk gSA gkykafd] bl ckr dk /;ku j[kuk csgn t#jh gS fd bl izdkj dk dpjk fdlh Hkh izdkj ds daVsehus'ku ls eqDr 
gksuk pkfg,A

Bksl dpjk % /kkrqe; dpjs dks dckfM+;ksa ds ikl cspk tk ldrk gS] lw[kh feV~Vh rFkk vU; dpjs dks ySaMfQfyax Bsdsnkjksa ds ikl cspk tk 
ldrk gSA csdjh ls fudys xans ikuh dks VªhV djds ckxokuh rFkk vU; lkQ&lQkbZ ds dkeksa esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

vU; dpjk % bUgsa fjlkbdylZ dks cspk tk ldrk gSA 
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

bl bdkbZ ds var esa] vki fuEUkfyf[kr dk;Z djus esa l{ke gksaxs % 

•	 fofo/k izdkj ds midj.kksa ,oa dyiqtksZa dh dk;Z {kerk tkapukA

•	 midj.kksa]dyiqtksZa rFkk lrgksa dh lQkbZ esa bLrseky gksus okys vyx&vyx izdkj ds jlk;uksa ,oa fof/k;ksa 
dks igpkuukA

•	 midj.kksa] dyiqtksZa rFkk dk;Z lrgksa dh lkQ&lQkbZ djukA

•	 lkekU; ejEer djukA 

•	 ,d fcLdqV mRiknu bdkbZ esa LoPN ,oa lSfuVkbZTM dk;ZLFky cuk, j[kuk csgn t#jh gS D;ksafd ogk¡ 
miHkksT; phtksa dk mRiknu gksrk gSA LoPNrk ,oa lSfuVs'ku cuk, j[kuk vR;ko';d gS rkfd ;g lqfuf'pr 
gks lds fd mRikfnr dh xbZ phtsa DokfyVh ekunaMksa ds vuq:i gSaA 

•	 LoPNrk ,oa lSfuVkbZts'ku dks cuk, j[kus gsrq fuEufyf[kr fcanqvksa dks le>uk t#jh gS % 

•	 dk;ZLFky dh lkQ&lQkbZ gsrq fdl izdkj dh lkefxz;ksa ,oa midj.kksa dk bLrseky djuk gSA 

•	 lkQ&lQkbZ djus esa bu midj.kksa ,oa lkefxz;ksa dk fdl izdkj bLrseky djuk gSA

•	 dk;ZLFky dh lkQ&lQkbZ esa bLrseky gksus okyh izfØ;k@fof/kA

•	 izkslsl e'khuksa dks lkQ djus dh ckjackjrkA 

QwM izkslsflax baMLVªh esa] dk;ZLFky dh lkQ&lQkbZ gsrq ekudhd`r izfØ;kvksa dk ikyu gksrk gSA bu izfØ;kvksa 
ls lqfuf'pr gksrk gS fd cps gq, QwM va'kksa dh ekSStwnxh ls dksbZ cSDVhfj;y xzksFk ugh gks jgh gSA lkQ&lQkbZ 
dk;ksZa gsrq] dk;ZLFky dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS %

bdkbZ 2-2 % LoPNrk ,oa j[kj[kko

bdkbZ ds mn~ns'; %

2-2-1 izLrkouk

fp= 2-2-1 ¼,½ % lQkbZ djus ;ksX; dk;Z{ks=

[kk| laidZ lrg xSj&[kk| laidZ lrgsa

odZ Vscy ¼vkVk cukuk] 
iSfdax djuk vkfn½

nhokjsa] Nr] Q'kZ] vkfnA
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

fp= 2-2-1 ¼ch½ % lQkbZ djus ;ksX; dk;Z{ks=

izR;sd csfdax baMLVªh esa ,d LoPNrk 'ksM;wy dk ikyu fd;k tkrk gS rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd 
LoPNrk@lSfuVkbZts'ku ekunaMksa dks d+k;e j[kk tk jgk gSA izk;%] vf/kdrj csfdax bdkbZ;ksa esa lkIrkfgd]
ekfld ;k okf"kZd LoPNrk 'ksM;wYl dk ikyu gksrk gSA dqN vke bLrseky fd, tkus okys midj.k@dyiqtsZ 
bl izdkj gSa % 

•	 Dyhfuax VSad

•	 Dyhfuax VSaDl

•	 Dyhfuax cz'ksl@LØCl

•	 gkbZ izs'kj tsVl@ukstYl

•	 Dyhfuax ,oa lSfuVkbZftax ,tsaVl

2-2-2 lkQ&lQkbZ esa bLrseky gksus okys jlk;u]midj.k
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

fp= 2-2-2 % dk;Z{ks= dh lkQ&lQkbZ laca/kh ckjackjrk
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

csfdax bdkbZ;ksa esa dqN vke bLrseky gksus okys DyhulZ@lSfuVkbtlZ bl izdkj gSa %

Dyhfuax ,tsaVl mi;ksfxrk lacaf/kr tksf[ke lqj{kk mik;

gkbiksDyksjkbZVl tSls %

iksVsf'k;e gkbiksDyksjkbV

lksfM;e gkbiksDyksjkbV

dSfY'k;e gkbiksDyksjkbV

QwM ds laidZ esa vkus okyh LVsuySl LVhy 
lrgksa dks lkQ djus esa bLrseky gksrk gSA

la{kkj.k dk dkj.k 
curk gS

;g lqfuf'pr djsa fd 
ih,p rFkk daLuVªs'ku 
Lrjksa dks d+k;e j[kk 
x;k gSA

fyfDoM Dyksfju LVsuySl LVhy midj.kksa rFkk crZuksa dks vanj 
ls lkQ djus esa bLrseky gksrk gSA

la{kkj.k dk dkj.k 
curk gS

;g lqfuf'pr djsa fd 
ih,p Lrjksa dks d+k;e 
j[kk x;k gSA

gkbMªkstu isjksDlkbM cSDVhfj;y thok.kq] iSFkkstUl]QwM [kjkc djus 
okys thok.kq rFkk vU; lw{e&thok.kqvksa dks 
[kRe djus esa bLrseky gksrk gSA

xa/k cgqr rst 
gksrh gS

,d vPNh lh osafVysfVM 
rFkk [kqyh txgksa ij 
bLrseky djsaA

vkstksu QwM ds laidZ ,oa laidZ esa uk vkus okyh 
lrgksa dks lkQ djus esa bLrseky gksrk gS 
tSls midj.k]nhokjsa]Q'kZ]ukfy;k¡]duos;lZ]
VSaDl]rFkk vU; daVsulZ( lw{e thok.kqvksa dks 
[kRe djus ds fy, bLrseky gksrk gSA

dksbZ tksf[ke ugha 
gS D;ksafd ;g 
dksbZ vo'ks"k ugha 
NksM+rk gS

bLrseky ds fy, 
lqjf{kr gSA 

fp= 2-2-3% Dyhfuax ,tsaVl ,oa mudh mi;ksfxrk

csfdax bdkbZ esa bLrseky dh tkus okyh dqN vke LoPNrk izfØ;k,sa bl izdkj gSa % 

Dyhu bu&IYksl ¼lhvkbZih½

lhvkbZih fof/k dk bLrseky e'khuksa dks vanj ls lkQ djus ds fy, gksrk gSA bl izfØ;k esa ikbZi dh ufy;ksa]
izfØ;k ds midj.kksa] fQysVl ;k fQfVaXl dks vyx&Fkyx ugha fd;k tkrk gSA bl izfØ;k esa ,d lSfuVkbZftax 
,tsaV dks laiw.kZ izkslsflax bdkbZ esa Lizs dh enn ls fNM+dk tkrk gSA bl fNM+dko ls iSnk gqvk fo{kksHk feV~Vh dks 
gVkrk gS] rFkk cSDVhfj;k ,oa jklk;fud vo'ks"kksa ds [kkRes dks lqfuf'pr djrk gSA ,d izHkkoh lhvkbZih izfØ;k 
dks lapkfyr djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[ksa % 

•	 lgh izfØ;k ds fy, lgh crZuksa dk bLrseky djsaA 

•	 lgh Dyhfuax ,oa lSfuVkbZftax lkWY;w'kUl dk bLrseky djsaA 

•	 ;g lqfuf'pr djsa fd ¶yks jsV lgh gSA 

•	 ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh dusD'kUl lkQ&lqFkjs gSaA 

•	 laiw.kZ izfØ;k ij ut+j j[krs gq, mldh tkap djsaA 

Dyhu&vkmV&vkWQ&Iysl ¼lhvksih½

Dyhu&vkmV&vkWQ&Iysl ¼lhvksih½ fof/k dks Dyhfuax LVs'ku ij lapkfyr fd;k tkrk gSA bl fof/k esa midj.k dks 
vyx&Fkyx fd;k tkrk gSA bl fof/k esa midj.kksa ,oa bdkbZ;ksa dks lhvksih VSaDl esa lkcqu ls LØc fd;k tkrk 
gSA blds ckn fMVtsZaV ;k jklk;fud vo'ks"kksa dks gVkus ds fy, VSadksa dks /kks;k tkrk gSA midj.kksa ,oa bdkbZ;ksa 
dks nksckjk vlsacy fd;k tkrk gS rFkk ghV VªhVesaV ;k lSfuVkbZftax ,tsaV ls iqu% lSfuVkbZt fd;k tkrk gSA 

csfdax bZdkbZ;ksa dh os e'khusa@midj.k ftuesa lhvksih izfØ;k dk bLrseky fd;k tkrk gS] os bl izdkj gSa % 

•	 fQfVaXl

•	 xkWLdsVl

2-2-3 LoPNrk izfØ;k
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

•	 okWYol

•	 VSad osaVl

•	 iaIl

•	 pkdw

•	 ukstYl

,d izHkkoh lhvksih izfØ;k lapkfyr djrs le; fuEufyf[kr fcanqvksa dks /;ku esa j[ksa % 

•	 dk;ksZa dks Øekuqlkj djsaA 

•	 Dyhfuax VSaDl dk bLrseky T;knk ls T;knk djsaA

•	 ;g lqfuf'pr djsa fd lhvksih esa bLrseky fd, x, VksMl ls daVsehus'ku ugha gqvk gSA

LVhjykbZftax&bu&Iysl ¼,lvkbZih½

LVhjykbZftax&bu&Iysl ¼,lvkbZih½ og fof/k gS ftlds ek/;e ls lhvkbZih izfØ;k ds i'pkr~ QwM&izkslsflax 
midj.kksa dks lSfuVkbZt fd;k tkrk gSA ,lvkbZih ls fdlh Hkh izdkj ds cps gq, ekbØksckW;ksyksftdy daVsehus'ku 
dks gVk;k tk ldrk gSA ,lvkbZih rhu izfØ;kvksa ls feydj cuk gS vFkkZr~ LVhjykbZts'ku]fMlbaQsD'ku rFkk 
lSfuVkbZts'kuA

LVhjykbZts'ku % blesa lkQ&lQkbZ ds fy, xeZ ikuh ;k LVhe dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

fMlbaQsD'ku % blesa Dyksfju ;k vU; fMlbaQsDVsaVl dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

lSfuVkbZts'ku % bl izfØ;k esa lkcqu ;k okWf'kax lksMs dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

,;j&izs'kj Dyhfuax

csfdax bdkbZ;ksa esa ,;j&izs'kj Dyhfuax fof/k dk bLrseky fu;fer :i ls bLrseky fd, tkus okys midj.kksa dh 
LoPNrk dks lqfuf'pr djus ds fy, gksrk gSA bl izfØ;k dks foLrkjiwoZd uhps crk;k x;k gS % 

fp= 2-2-4 % ,;j izs'kj Dyhfuax izfØ;k

lkQ&lQkbZ djrs le;] fuEufyf[kr lq>koksa dk ikyu djuk pkfg, % 

•	 dhVuk'kdksa tSls jlk;uksa dk /;kuiwoZd bLrseky djukA 

•	 xans ikuh dks cfg&L=koh VªhVesaV IykaV dh vksj HkstukA

•	 dpjk fuiVku ds lqjf{kr ,oa Lohd`r rjhdksa dk ikyu djukA 

2-2-4 dk;Z{ks= dks lkQ djus dh izfØ;k

mPp ncko gok 
vksou vkSj dUos;j 
dh vksj mM+rh gS

midj.k vxj u"V 
vkSj lkQ fd;k tkrk 

gS

midj.k dk rsy 
yxkuk vkSj xzhflax 

djuk
iquZfQfVax midj.k
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

dk;Z{ks= dks lkQ djus ls lacaf/kr lkekU; izfØ;k dks foLrkjiwoZd uhps crk;k x;k gS %

fp= 2-2-5 % dk;Z{ks= dks lkQ djus dh izfØ;k

lQkbZ vkSj j[kj[kko ds fy, 
midj.k vkSj midj.k bdëk djsa

lQkbZ midj.k vkSj midj.k ¼VSad] 
Lçs vkfn½ dk mi;ksx djsaA

lhvkbZ ih] lhvksih] ,lvkbZih bR;kfn 
tSls rjhdksa dk ç;ksx djsaA

e'khuksa dks ;a=or~ lkQ djsa

iqtksaZ/midj.kksa dks lkQ djus ds 
fy, jkbtj dk mi;ksx djsa

cqfu;knh/ekewyh ejEer ¼rsy yxkuk] 
xzhflax djuk vkfn½ djuk

midj.kksa vkSj midj.kksa dk cqfu;knh 
j[kj[kko djsa
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

fp= 2-2-6 % midj.kksa ,oa dyiqtksZa dks lkQ djus dh izfØ;k

2-2-5 midj.kksa ,oa dyiqtksZa dks lkQ djus dh izfØ;k

lQkbZ vkSj j[kj[kko ds fy, 
midj.k vkSj bfDoçusV bdëk djsa

e'khuksa dks ;a=or~ lkQ djsa
midj.kksa vkSj midj.kksa dk cqfu;knh 

j[kj[kko djsa

iqtksaZ@midj.kksa dks lSfuVkbt djus 
ds fy, lSfuVkbtj dk mi;ksx djsa

cqfu;knh@ekewyh ejEer ¼rsy yxkuk] 
xzhl yxkuk] vkfn½ djuk

lQkbZ midj.k vkSj midj.k@VSad] Lçs 
vkfn dk ç;ksx djsa½

lh,,Q] vksMhbZ] ,lvkbZih bR;kfn tSlh 
fof/k;ksa dk ç;ksx djsaA
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uksVl

वीडियो देखने के लिए क्यूआर कोड स क्ै न करें या संबंधित लिंक पर क्लिक करें

खाद्य उत्पादन के लिए कार्य क्षेत्र और उपकरण तयैार करें
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3- fcLdqV mRiknu ds 
fy, rS;kjh djuk  

bdkbZ 3-1 & QwM ekbØksckW;ksyksth 
bdkbZ 3-2 & fcLdqV mRiknu ds fy, rS;kjh djuk
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

bl Hkkx ds var esa] vki fuEufyf[kr dk;Z djus esa Lk{ke gksaxs % 

1- QwM ekbØksckW;ksyksth dks le>ukA

2- mRiknu vkWMZj dks i<+uk ,oa le>ukA

3- dPps eky dh miyC/krk dks tkapukA

4- visf{kr MQ dk otu ekiukA 

5- mRiknu Øe dh ;kstuk cukukA 

6- e'khuksa ,oa midj.kksa dh dk;kZRedrk dks lqfuf'pr djukA

7- mRiknu esa yxus okys le; dh x.kuk djukA 

8- deZpkfj;ksa dks dke ckaVukA

9- visf{kr lkexzh dk otu ekiuk rFkk lkexzh dh DokfyVh tkapukA

10- e'khuksa dks O;ofLFkr djrs gq, mUgsa 'kq# djukA 

v/;;u ds eq[; mn~ns'; % 
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

bdkbZ 3-1 % QwM ekbØksckW;ksyksth

bl bdkbZ ds var esa] vki fUkEufyf[kr dk;Z djus esa Lk{ke gksaxs % 

1- QwM ekbØksckW;ksyksth dks le>uk

2- QwM [kjkch dks lEk>uk

3- QwM dks [kjkc gksus ls cpkuk

QwM ekbØksckW;ksyksth

QwM ekbØksckW;ksyksth] QwM izkslsflax lsDVj dk ,d vfHkUu vax gS] fo'ks"kr% csdjh@fcLdqV mRiknu bdkbZ esaA 
QwM mRiknksa esa ik, tkus okys fofo/k izdkj ds lw{ethok.kqvksa dk v/;;u djuk QwM ekbØksckW;ksyksth dgykrk 
gSA ;s lw{ethok.kq vPNs rFkk cqjs :i esa Js.khc) fd, tk ldrsa gSaA bUkds ckjs esa foLrkjiwoZd tkudkjh uhps 
nh xbZ gS %

bdkbZ ds mn~ns';

3-1-1 QwM ekbØksckW;ksyksth rFkk cSDVhfj;k

vPNs lw{ethok.kq cqjs lw{ethok.kq

QwM izkslsflax esa mi;ksxh gSa tSls QsjesUVsM QwMlA

QwM dks lajf{kr djus esa mi;ksxh gSa tSls QwM 
izhtjosfVOlA

QwM izkslsflax esa mi;ksxh gSa tSls QsjesUVsM QwMlA

budh otg ls QwM tfur jksx iui ldrsa gSa tSls 
iSFkkstsfud lw{e&thok.kqvksa dh otg ls isfp'k dh 
leL;k gksukA

budh otg ls QwM [kjkc gks ldrk gS ftlds ifj.
kkeLo:i QwM esa ls lM+h gqbZ cncw vkrh gSA 

fp= 3-1-1 % vPNs ,oa cqjs lw{e&thok.kqvksa ds chp varj

cSDVhfj;k

cSDVhfj;k] QwM izkslsflax ds lcls egRoiw.kZ lw{e&thok.kqvksa esa ls ,d gSA gkykafd bl izdkj ds vf/kdrj 
lw{e&thok.kq uqdlkunsg gksus ds lkFk&lkFk Qk;nsean lkfcr gks ldrsa gSa] exj buesa ls dqN efyurk]jksxtud 
thok.kqvksa dh ekStwnxh]rFkk [kjkch dks n'kkZ ldrsa gSa ftlds ifj.kkeLo:i dqN izdkj ds jksx mRiUu gks ldrsa 
gSaA 

[kehj ,oa QQwanh % budk vkdkj piVk gksrk gS rFkk ;s cSDVhfj;k ls FkksM+s cM+s vkdkj ds gksrsa gSaA [kehj ,oa 
QQwanh vf/kdka'kr% cfMax ls gh iqu%mRikfnr gksrsa gSaA czsM]Qy]lw[ks dkxt ;k vU; lrgksa ij ikbZ tkus okyh 
QQwanh yk[kksa&djksM+ksa ekbØksLdksfid dksf'kdkvksa ls feydj cuh gksrh gS tks J`a[kyk fufeZr djus ds fy, ,d 
nwljs ds lkFk tqM+sa gksrsa gSaA 

[kehj ,oa QQwanh vf/kdrj mu QwMl]midj.kksa ,oa vU; lrgksa ij iuirh gSa tgk¡ iks"kd rRoksa ,oa ueh dh 
FkksM+h cgqr Hkh ekStwnxh gksrh gSA 
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

lw{e&thok.kqvksa dh o`f) dks izHkkfor djus okys dqN vke dkjd bl izdkj gSa %

rkieku % rkieku] lw{e&thok.kqvksa dh o`f) dks fu;af=r djus dk lcls izHkkoh ek/;e gSA O;kid rkieku 
lhekvksa ij mudh lgu'khyrk ds vk/kkj ij] lw{e&thok.kqvksa dks eksVs rkSj ij fuEUkfyf[kr Jsf.k;ksa esa ckaVk 
x;k gS %

 lkbØksQkbZl tks dsoy jsÝhtjs'ku rkiekuksa ij gh c<+rsa gSaA

 lkbØksVªksQl tks jsÝhtjs'ku rkiekuksa ij vPNs rjhds ls rFkk dejs ds rkieku ij csgrj rjhds ls c<+rsa gSaA

eslksQkbZYl tks ekuo 'kjhj ds rkieku ij ;k mlds utnhd vPNs rjhds ls c<+rsa gSa] exj dejs ds rkieku 
T;knk csgrj rjhdsa ls c<+rsa gSaA

 »» FkeksZQkbZYl dsoy mrus rkieku ij gh c<+rsa gSa ftruk rkieku ,d O;fDr dk gkFk lgu dj ldrk gS] 
vkSj ;s 'kkjhfjd rkieku ij ;k mlls uhps fcYdqy ugha c<+ ldrsa gSa

ikuh % ikuh ;k ikuh ls lacaf/kr xfrfof/k ¼,MCyw½ lw{e&thok.kqvksa ds fy, ikuh dh miyC/krk gSA ;g ueh 
izfr'kr ls Hkh lacaf/kr gks ldrh gSA 'kq) ueh dk ,MCyw izk;% 1 gksrk gSA tgk¡ ,MCyw 0-94 ls de gksrk gS ogk¡ 
cSDVhfj;k vf/kdka'kr% QwM ;k vU; phtksa esa ugha c<+ ikrsa gSa D;ksafd cSDVhfj;k dks [kehj ls T;knk ,MCyw pkfg, 
gksrh gS] ftlds ,ot esa QQwanh ls T;knk ,MCyw visf{kr gSA vr%] ,slh dksbZ Hkh ifjfLFkfr tks ,MCyw dks de 
djrh gS og lcls igys cSDVhfj;k]mlds ckn [kehj vkSj varr% QQwanh dks iuius ls jksdrh gSA 

ih,p % ih,p ls ,d lkWY;w'ku dh ,flfMVh ;k ,YkdsfyfuVh dk irk pyrk gSA ih,p 7 ij] ,flM ¼gkbMªkstu 
vk;u % ,p$½ ,oa ,ydsykbZ ¼gkbMªksvkWDlkby vkW;u % vks,p&½ dh ek=k cjkcj gksrh gS vkSj lkWY;w'ku ̂ ^U;wVªy^^ 
jgrk gSA ih,p eku vxj 7 ls de gS rks og ,flfMd gS vkSj vxj 7 ls Åij gS rks og ,ydsykbZu gSA 
lw{e&thok.kqvksa dh o`f) ij ih,p dk xaHkhj izHkko iM+rk gSA vf/kdrj cSDVhfj;k yxHkx 7 ih,p ij vPNs ls 
c<+rsa gSa exj 4 ih,p ls de ij fcYdqy ugha ;k cgqr de c<+rsa gSaA [kehj ,oa QQwanh] U;wu ih,p QwMl esa 
igys ls gh T;knk gksrsa gSa tgk¡ cSDVhfj;k mudk eqdkcyk ugha dj ikrk gSA ysfDVd ,flM cSDVhfj;k vioknksa 
esa ls ,d gS( ;s mPp ,flM QwMl esa iui ldrsa gSa rFkk oLrqr% ,flM cukrs gq, gesa [kV~Vk nw/k]elkys]QsjesaVsM 
ekal rFkk vU; leku mRikn iznku djrsa gSaA 

vkWDlhtu % dqN lw{ethok.kqvksa( ftUgsa ,sjkscsl dgk tkrk gS] mudh o`f) esa vkWDlhtu dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
gksrh gSA tcfd vU; lw{e&thok.kq tks vkWDlhtu dh ekStwnxh esa ugha iui ldrsa gSa mUgsa ,usjkscsl dgk tkrk 
gSA ekbØks,sjksfQfyd lw{e&thok.kq vkWDlhtu dh ekStwnxh ;k xSj&ekStwnxh esa Hkh iui ldrsa gSaA ,sjkscsl 
dsoy QwM lrgksa ij gh iui ldrsa gSa rFkk ;s dSuM QwMl ;k gsjesVsdyh lhycan daVsujksa esa ugha iui ldrsa 
gSaA ,susjkscsl dsoy QwM lrgksa ds uhps ;k daVsujksa ds vanj gh iui ldrsa gSaA ,sukjksfcd ds eqdkcys ,sjksfcd 
T;knk rsth ls iuirsa gSaA

3-1-2 lw{e&thok.kqvksa dh o`f) dks izHkkfor djus okys dkjd

ok;jl 

ok;jl lcls NksVs ,oa lcls ljy lw{e&thok.kq gSaA gkykafd cSDVhfj;k][kehj rFkk QQwanh Lo;a dks iqu%mRikfnr 
djrsa gSa] exj ok;jl vdsys gh iqu%mRikfnr gksus esa l{ke gksrsa gSaA QwM izfØ;k esa ok;jl dh egRork nks izdkj 
ls gksrh gS % 

ysfDVd cSDVhfj;ksQst ;k vU; QjesaVsfVo cSDVhfj;k ds rkSj ijA LVkVZj dYpj okys cSDVhfj;ksQst laØe.k 
iuhj]NkN][kV~Vh xksHkh]elkys]okbZu]ch;j rFkk vU; vkd"kZd QsjesaVsfVo mRiknksa ds mRiknu esa vR;f/kd ck/kk 
mRiUu dj ldrsa gSaA 

QwM ls ekuoksa dks lapkfjr gksus okyh chekfj;ksa ds rkSj ijA gkykafd ok;jlksa dks ,d ltho gksLV dksf'kdk dh 
t#jr gksrh gS vkSj ;s QwMl ij viuh la[;k ugha c<+k ldrsa gSa] exj ;s MªkbZax] Ýhftax ,oa ikLpjkbts'ku 
tSls mPp izfrdwy voLFkkvksa esa Hkh yacs le; rd thfor jg ldrsa gSa ,oa laØked gks ldrsa gSaA 
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tc fdlh QwM lkexzh dh izkd`frd ikSSf"Vdrk]Lokn]cukoV vkSj fn[kkoV [kjkc gks tkrh gS] rks ;g izfØ;k QwM 
[kjkch dgykrh gSA QwM [kjkch ls QwM uqdlkunsg ,oa [kkus ds fy, vlqjf{kr gks tkrk gSA dqN lkekU; izdkj 
ds daVsehusUVl tks QwM dks [kjkc dj ldrsa gSa] os bl izdkj gSa % 

lw{e&tho % cSDVhfj;k] QQwanh] [kehj]ok;jl bR;kfn ¼[kjkc lw{e&thok.kq½

tSfod % cky]Ropk ds va'k] ey bR;kfn

HkkSfrd %  e'khu ds iqtsZ] iRFkj]dkap ds VqdM+s bR;kfn

jklk;fud % dhVuk'kdksa] fMVtsZaV bR;kfn ds vo'ks"k

QwM laj{k.k og izfØ;k gS ftlds ek/;e ls izkslsLkM ,oa vuizkslslM QwM dks daVsehus'ku ;k [kjkch ls lqjf{kr 
j[kk tkrk gSA QwM laj{k.k fuEufyf[kr otgksa ls fd;k tkrk gS % 

•	 izkd`frd ikSf"Vdrk dks cuk, j[kus ds fy,A 

•	 vly Lokn dks cuk, j[kus ds fy,A 

•	 mRikn dh 'ksYQ ykbZQ dks cuk, j[kus@c<+kus ds fy,A 

•	 mRikn dk jax cuk, j[kus ds fy,A 

•	 [kjkch@lM+us ls cpkus ds fy,A 

•	 jax cuk, j[kus ds fy,A 

•	 mRikn dh fn[kkoV@cukoV cuk, j[kus ds fy,A

3-1-3 QwM daVsehusUVl@[kjkch

3-1-4 QwM laj{k.k

QwM daVsehus'ku@[kjkch izfØ;k dks foLrkjiwoZd uhps crk;k x;k gS %

fp= 3-1-2 % QwM daVsehus'ku@[kjkch izfØ;k

QwM [kjkch dks tkapusa dk rjhdk

fuEufyf[kr iSekuksa ls QwM daVsehus'ku ;k [kjkch dks n'kkZ;k tk ldrk gS % 

•	 xa/k

•	 fn[kkoV

•	 cukoV 

•	 jax

lw{etho Hkkstu esa 
ços'k djrs gSa

lw{etho ,atkbesfVd 
ifjorZu mRiUu djrs gSa

lw{etho Hkkstu dks iks"kd 
rRoksa ds lzksr ds :i esa 
mi;ksx djrs gSa vkSj xq.kk 

djrs gSa

jklk;fud ifjorZu Hkkstu 
ds Lokn] cukoV] vkdkj 
vkSj jax dks cny nsrs gSa

Hkkstu dk [kjkc gksuk
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

•	 QwM laj{k.k esa fuEufyf[kr fof/k;k¡ izk;% bLrseky dh tkrh gSa % 

•	 rktk LVksjst

•	 Ýhftax

•	 ,;j&VkbZV iSfdax

•	 fQYVsª'ku 

•	 bjjsfM,'ku

•	 QsjesaVs'ku

•	 lkfYVax

•	 ikLpjkbts'ku

•	 MªkbZax@MhgkbZMªs'ku

•	 phuh ls lajf{kr djuk

•	 LVhjykbZts'ku

csdjh esa QwM laj{k.k gsrq vf/kdka'kr% izhtjosfVOl dk bLrseky fd;k tkrk gSA dSfY'k;e izksih;ksusV tSls 
izhtjosfVOl rFkk ,ldksfcZd ,oa ¶;wesfjd ,flM tSls vkWxsZfud ,flM dk bLrseky QQwanh dks iuius ls jksdus 
esa fd;k tkrk gSA 

¶;wesfjd ,flM ls [kjkch esa deh vkrh gS] VªkalY;wlsalh [kRe gksrh gS rFkk csdjh mRiknksa dh ykbZQ yacs le; 
ds fy, c<+rh gSA lkscfjd ,flM ls vPNs ,aVh&ekbØksfc;y Qk;ns feyrsa gSa rFkk ;g rS;kj mRiknksa dks eqyk;e 
cukrk gSA csdjh bdkbZ;ksa esa QwM laj{k.k gsrq Ýhftax ,oa dwfyax dk Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA izk;%] fyfDoM 
ukbVªkstu ,oa dkcZu MkbZvkWDlkbM ds lkFk&lkFk izhtjfoax Loknksa dk Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

bl bdkbZ ds var esa] vki fuEufyf[kr dk;Z djus esa l{ke gksaxs % 

1- mRiknu vkWMZj dks i<+uk ,oa le>uk

2- dPPks eky dh miyC/krk dks tkapuk

3- visf{kr MQ dk otu ekiuk

4- mRiknu Øe dh ;kstuk cukuk

5- e'khuksa ,oa midj.kksa dh dk;kZRedrk dks lqfuf'pr djukA 

6- mRiknu esa yxus okys le; dh x.kuk djukA

7- deZpkfj;ksa dks dke ckaVukA

8- visf{kr lkexzh dk otu ekiuk rFkk lkexzh dh DokfyVh tkapukA

9- e'khuksa dks O;ofLFkr djrs gq, mUgsa 'kq# djukA 

bdkbZ 3-2 % fcLdqV mRiknu dh rS;kjh djuk

fcLdqV mRiknu dk dke 'kq# djus ls igys] mRiknu fo'ks"kK dks ;g lqfuf'pr djuk gksrk gS fd izkIr fd, 
x, vkWMZj dks vPNs ls le> fy;k x;k gS rkfd xzkgd ls izkIr fd, x, vkWMZj ds vuqlkj gh mRikn izkIr 
gqvk gSA 

,d ckj fo'ks"kK }kjk vkWMZj dks le> ysus ds ckn] deZpkfj;ksa dks mfpr <ax ls dke ckaV fn;k tkrk gSA 

fcLdqV mRiknu gsrq dqN r; izdkj ds dPps eky dh vko';drk gksrh gSA mRiknu 'kq# djus ls igys dPps 
eky dh miyC/krk dks lqfuf'pr djuk gksrk gS rFkk lHkh lkefxz;ksa dks r; LFkkuksa ij bdV~Bk djuk gksrk gSA 
fcLdqV mRiknu esa dqN vke rkSj ij bLrseky gksus okyk dPpk eky bl izdkj gS % 

xsgw¡ % ;g lkexzh yxHkx izR;sd csdM mRikn dh vk/kkjf'kyk j[krh gS rFkk mRikn dks ,d vkdkj nsrh gSA 
blesa XywVu gksuk pkfg, tks fd ,d ypdnkj izksVhu gksrk gS vkSj MQ cukus ds fy, t#jh gSA 

phuh % phuh ls csdM mRiknksa esa vPNk jax ,oa vPNk Lokn vkrk gSA ;g csdM mRiknksa dks ped]uktqdrk 
,oa cukoV Hkh iznku djrk gSA ;g QsjesaVs'ku izfØ;k dks c<+krk gS rFkk csdj ds [kehj dks vkSj T;knk izHkkoh 
cukrk gSA 

QSV % ;g ,d ,ufjp ,tsaV gS rFkk bldk bLrseky MQ dh ysfeus'ku esa gksrk gSA ;g csdM mRiknksa dks otu 
,oa eqyk;erk Hkh iznku djrk gSA ;g ,d ,eqylhQkf;ax ,tsaV ds rkSj ij dke djrk gSA 

vaMs % ;g csdM mRiknksa dks xk<+k cukrs gq, mUgsa ,d fo'ks"k cukoV iznku djrk gS ftlls csdM mRiknksa dks 
lgh vkdkj feyrk gSA ;g ,d mRd`"V ,ufjfpax ,tsaV gSA 

ued % ;g XywVu dh cukoV dks etcwr cukrh gS rFkk csdM mRiknksa ds jax ,oa Lokn dks c<+krh gSA ;g 
izhtjosfVo ds rkSj ij Hkh dke djrh gS rFkk [kehj dks iuius ls jksdrh gSA 

ikuh % ;g vkdkj dks cuk, j[kus esa enn djrk gS rFkk Hkki esa cnyrs gq, Liat dh la[;k dks c<+krk gSA 
;g ueh ds L=ksr ds rkSj Hkh dke djrk gS tks czsM MQ esa XywVu dks lqn`<+ cukrk gSA 

fo'ks"kK dks ;g lqfuf'pr djuk gksrk gS fd MQ dks lgh ek=k esa bdV~Bk fd;k x;k gS rFkk lgh rjhds ls 
mldk otu gqvk gSA MQ dh visf{kr ek=k mRikfnr djus ;ksX; fcLdqVksa dh la[;k ij fuHkZj djrh gSA

3-2-1 dPps eky dh miyC/krk ,oa Øe dks le>uk

bdkbZ ds mn~ns';
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fp= 3-2-1 % dPps eky dh miyC/krk

3-2-2 mRiknu Øe dh ;kstuk cukuk

dPpk eky

iSfdax

fefDlax

dwfyax

ekWfYMax

cSfdax

lewgu

;kstuk

çkFkfedrk

vk;kstu

dsydwysfVax

psfdax
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

,d csdjh bdkbZ esa dke djus okyk O;fDr lkekU; dSydqys'kUl dks djus esa leFkZ gksuk pkfg,A dPps eky 
dh bLrseky djus ;ksX; ek=k dks dSydqysV djus gsrq dSydqys'kUl djuh gksrha gSaA ekiu dh dqN cqfu;knh 
bdkbZ;ksa dh foLr`r tkudkjh bl izdkj gS %

Ø-l- bdkbZ yackbZ ¼,y½ ?kuRo ¼,e½ le; ¼Vh½

1- lhth,l lsaVhehVj ¼lseh-½ xzke ¼th,e½ lSdsaM ¼lSd-½

2- ,Qih,l QqV ¼,QVh-½ ikmaM ¼,ych½ lSdsaM ¼lSd-½

3- ,eds,l ehVj ¼,e-½ fdyksxzke ¼fdxzks½ lSdsaM ¼lSd-½

4- ,lvkbZ bdkbZ ehVj ¼,e-½ fdyksxzke ¼fdxzks½ lSdsaM ¼lSd-½

3-2-3 csdjh xf.kr

fcLdqV mRiknu esa bLrseky gksus okys dPps eky dk p;u /;kuiwoZd djuk pkfg, rkfd rS;kj mRikn dh 
DokfyVh lqfuf'pr gks ldsA csfdax esa bLrseky fd, tkus okys dPps eky dks fuEufyf[kr izdkj ls Js.khc) 
fd;k tk ldrk gS %

Hkwfedk dPps eky dh fdLe QaD'ku

LVªDpj fcYMj

os lkefxz;k¡ tks mRikn dh vk/kkjf'kyk 
j[krh gSa rFkk ckbZaMj ds rkSj ij dke 

djrh gSaA

xsgw¡ MQ cukus ds fy, MQ dks ,dleku 
rjhds ls fefJr djus gsrq vU; lkefxz;ksa 

dks gksYM djrk gSA

QsjesaVs'ku ds nkSjku xSl cukrk gS rFkk 
csfdax ds nkSjku mUgsa fjVsu djrk gSA

vaMk fOgIM vaMs Qkse cukrsa gSa tks fd [kehj ds 
rkSj ij dke djrk gSA

jax ,oa Lokn iznku djrk gSA

fp= 3-2-3 ¼,½ % ekiu dh cqfu;knh bdkbZ;k¡

fp= 3-2-3 ¼ch½ % ekiu dh cqfu;knh bdkbZ;k¡

fp= 3-2-3 ¼lh½ % ekiu dh cqfu;knh bdkbZ;k

vksou csfdax rkieku

bdkbZ dk uke mi;ksfxrk

fdyksxzke ¼fdxzks½ ;k xzke ¼th,e½ Qyksa]lfCt;ksa]xsgw¡ bR;kfn dk otu ekius esa bLrseky dh tkrh gSA

yhVj ¼,y½ ;k feyhyhVj ¼,e,y½ nzO;kRed phtksa tSls ikuh]rsy]nw/k bR;kfn dks ekius esa bLrseky dh tkrh gSA

fMxzh lsfYl;l ¼lh½ ;k QkjgsukbV ¼&,Q½ rkieku ekius esa bLrseky dh tkrh gSA

le; ¼feuV]?kaVs]LkSdsaM½ fdlh izfØ;k dks iwjk djus esa fy, x, le; dks dSydqysV djus esa bLrseky 
dh tkrh gSA

mRikn dsd isLVªh fcLdqV czsM

fMxzh ¼,Q½ 350 450 425-450 400

fMxzh ¼lh½ 176 232 219.232 204

le; ¼feuV½ 45-60 15-20 10-15 30-40

3-2-4 dPps eky dk p;u djuk
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

Hkwfedk dPps eky dh fdLe QaD'ku

VsaMjkbZtj

og lkefxz;k¡ tks mRikn dks 
eqyk;erk@dqjdqjkiu iznku djrsa 

gSaA

feYd lkWfyM ,ufjpesaV iznku djrk gSA 

LokLF;dj Lokn]jax ,oa lqxa/k iznku djrk 
gSA

phuh Lokn dks ehBk cukrh gSA

XywVu dks eqyk;e cukrh gSA 

jax iznku djrk gSA 

XywVu dks eqyk;e cukrh gSA 

Ued MQ dks l[r vkSj dlk gqvk cukrk gSA

dkcZUk MkbZvkWDlkbM gksYM djus ds fy, 
XywVu izksVhu dks tekrh gSA

mRikn dks Lokfn"V cukrk gSA

'kkWVZfuax ¼eD[ku]ektZjhu] ouLifr rsy tSls QSVl½ • MQ dks 'kkWVZfuax izHkko iznku djrsa gSaA

•  MQ dks T;knk ,DlVsaflcy cukrsa gSaA

• Lokn dks csgrj cukrsa gSaA

csfdax ikmMj tSls csfdax jlk;u mRiknksa dks fNnz;qDr ,oa dqjdqjk cukus ds 
fy, muesa xSl Hkjrh gSA

eksbLpulZ

os lkefxz;k¡ tks mRikn dks FkksM+h 
cgqr ueh iznku djrsa gSaA

Ikuh •

,dleku MQ cukus ds fy, lkefxz;ksa dks 
fefJr djus esa enn djrh gSA

feJ.k ds nkSjku XywVu dks fodflr gksus 
esa enn djrh gSA

,aVhvkWDlhMsaVl

nw/k dk nzO; Hkkx

vaMs

mRiknksa dks rktk j[krs gq, mudh jSfUlfMVh 
dks tkapus esa enn djrsa gSaA

XywVu dks fodflr gksus esa enn djrsa gSaA

ikSf"Vdrk iznku djrsa gSaA

¶ysofjax ,tsaVl

os lkefxz;k¡ tks Lokn c<+krh gSaA

,eqylhQk;lZ@,MhfVOl

os lkefxz;k¡ tks ¶ysofjax ,tsaVl 
rFkk QSVl dks fefJr djus esa 
enn djrsa gSaA

jax ,oa Lokn 

¼izkd`frd ;k d`f=e½

mRiknksa esa fof'k"V Lokn ,oa jax iznku djrsa 
gaS rFkk mlesa lq/kkj Hkh ykrsa gSaA

mRiknksa dks fo'ks"k Lokn ,oa jax nsrk gS rFkk muesa 
lq/kkj Hkh djrk gSA

,d fo'ks"k lqxa/k ,oa Lokn iznku djrsa gSaA

Qy ,oa uVl mRiknksa esa ,d fof'k"V Lokn iSnk djrsa gSaA

vU; vukt;qDr vkVs rFkk LVkpZ vkVksa dh etcwrh dks de djrsa gSaA 

•  mRikn dks fof'k"V Lokn ,oa lqxa/k 
iznku djrsa gSaA

th,e,l ¼Xykbfljksy eksuksLVhjsV½ 
yslhFkhu],l,l,y ¼lksfM;e LVsjksokbZysdVsysV½ dk 

izk;% bLrseky fd;k tkrk gSA

ikuh esa QSVl] QSV foys;d jaxksa ,oa Loknksa 
ds ,dleku fc[kjko esa enn djrsa gSaA

fp= 3-2-4 % csfdax esa bLrseky djus ;ksX; dPpk eky
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd mPp DokfyVh dk dPpk eky gh pquk x;k gS] dqN iSekuksa dk ikyu djuk 
iM+rk gSA buesa ls dqN bl izdkj gSa %

dPpk eky czsM fcLdqV@dqdht dsd

xsgw¡ ¼lkQ&lqFkjk] fo'ks"k xa/k ,oa Lokn 
;qDr] ePNjksa] QaXkl laØe.k] pwgksa @
fxygfj;ksa ds daVsehus'ku rFkk /
kwy&feV~Vh ls eqDr] Hkwlh d.kksa rFkk vU; 

ckg~; phtksa ls NaVk gqvk½

mPp izksVhu ;qDr] l[r xsgw¡]ikuh 
lks[kus dh vPNh {kerk ¼60&65 
izfr'kr½] mPp LVkpZ ;qDr] FkksM+h 

nkusnkj ¼e/;e½

eqyk;e xsgw¡] ikuh 
lks[kus dh 55 

izfr'kr {kerk] 'kq) 
xsgw¡

eqyk;e xsgw¡] ikuh lks[kus dh 
55 izfr'kr {kerk] 'kq) xsgw¡

phuh ¼nkuksa ds vyx&vyx vkdkj ds 
vuqlkj bLrseky fd, tkrsa gSa % nkusnkj 
phuh ¼7-30 es'k½] dSLVj phuh ¼30&30 
es'k½] iyojkbZTM phuh ¼80&120 es'k½] 
rFkk vkbZflax phuh ¼120 es'k ,oa mlls 

T;knk½

vxj t#jr gks rks ikmMjuqek phuh] 
phuh dk bLrseky 'kgn ;k xqM+ dh 

txg fd;k tkrk gSA

ckjhd ikmMjuqek 
phuh ;k Xywwdkst]
ekYV ,DlVªsDV 
ÝdVksl] 'kgn

ckjhd ikmMjuqek phuh@
phuh flji ftls ,fDVosfVM 
pkjdksy ls xqtkjrs gq, xa/
k&jfgr cuk;k tkrk gS vkSj 
'kq) jax gksus ij gh bLrseky 
fd;k tkrk gSA

nqX/k ,oa nqX/k mRikn lw[kk nw/k] ftlesa QSV dh ek=k csgn 
de exj ikuh lks[kus dh {kerk 

cgqr T;knk gksrh gSA

ikuh esa feYd 
ikmMj

VksaM nw/k

QSV U;wu foLdksflVh okyk rsyA gkbMªksftusfVM 
ouLifr rsy 
¼MkyMk½

eD[ku

[kehj lw[kk [kehj D;ksafd ;g ikuh ds lkFk 
feykus ij tYnh ls fefJr gks tkrk 

gSA

vaMs ekU; ugha rkts vaMksa dk 
bLrseky fd;k 
tkrk gS ¼vxj 

t#jh gS½

3-2-5 dPps eky dh DokfyVh dks tkapuk

fp= 3-2-5 % dPps eky dh DokfyVh
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

fp= 3-2-6 bZa/ku dh fdLesa

csdjh mRiknu esa lkekU;r% nks rjhdsa bLrseky fd, tkrsa gSaA bu izfØ;kvksa dh foLr`r tkudkjh uhps nh xbZ gS %

daVhU;wl ,d eSdsfudy izfØ;k tks dke ds iwjk gksus rd fcuk :ds pyrh gSA 
,d vkWVksesfVd e'khu dk bLrseky fd;k tkrk gSA 
fdlh izdkj ds 'kkjhfjd Je dh vko';drk ugha gksrh gSA 
izfØ;k ds va'k ds rkSj ij ,d ¶yks esa izwfQax dh tkrh gSA 
;g Je ykxr cpkrk gSA
laiw.kZ izfØ;k dks 'kq# djrs le; dsoy ,d ckj gh e'khu fu;a=.kksa dks lsV fd;k tkrk gSA 
bl izfØ;k dk bLrseky djds fcLdqV]dqdht bR;kfn csd fd, tkrsa gSaA 

cSp ,d izfØ;k tks pj.k&nj&pj.k dh tkrh gSA 
lseh&vkWVkesfVd e'khuksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA 
Je cy 'kkfey gksrk gSA 
varjkyksa ds lewgksa esa izwfQax dh tkrh gSA 
izR;sd cSp ds fy,] e'khu lsfVax visf{kr gSA 
bl izfØ;k dk bLrseky djds czsM]dsd bR;kfn csd fd, tkrsa gSaA

3-2-7 csfdax izfØ;k,sa

fp= 3-2-7 csfdax izfØ;k,

pwafd csdjh bdkbZ;ksa esa vyx&vyx fdLe ds vksou gksrsa gSa] vr% dbZ izdkj ds bZa/kuksa dk bLrseky fd;k tkrk 
gSA uhps dqN lkekU; baZ/kuksa ds ckjs esa mudh fo'ks"krkvksa lesr foLrkjiwoZd crk;k x;k gS %

bZa/ku dk uke mi;ksfxrk ,oa fo'ks"krk,sa

xSl bZa/ku ¼,yihth]lh,uth]ck;ksxSl½ O;olk;ksa esa O;kid Lrj ij bLrseky fd;k tkrk gSA
mRiknksa dks daVsehusV fd, cxSj lkQ&lqFkjs rjhds ls tyrk gSA
baLVsaV jsxqysVsM ghV feyrh gSA

fctyh ;g egaxk fodYi gSA
bldk bLrseky vf/kdka'kr% cM+s ,oa e/;e ntsZ ds m|ksxksa esa fd;k tkrk gSA

Bksl bZa/ku ¼ydM+h]pkjdksy]dks;yk½ ydM+h %
lLrk fodYi gSA
NksVh csdfj;ksa esa bLrseky gksrk gSA
blls /kqvk¡ vkSj daVsehus'ku gksrk gSA
dks;yk %
;g l?ku ,oa dkWEisDV gksrk gSA
blls de jk[k fudyrh gSA
NksVh csdfj;ksa esa bLrseky fd;k tkrk gSA
pkjdksy %
 de /kqvk¡ iSnk djrk gS vkSj l?ku gksrk gSA
NksVh csdfj;ksa esa bLrseky fd;k tkrk gSA

nzO; bZa/ku ¼HkV~Vh rsy ;k Mhty½ cM+s ;k e/;e ntsZ ds m|ksxksa esa cSdvi ds rkSj ij bLrseky fd;k tkrk gSA

;g egaxk fodYi gSA

lkSj ÅtkZ vR;f/kd Toyu'khy rFkk rst xa/k okyk gksrk gSA
cM+s csfdax m|ksxksa esa bLrseky fd;k tkrk gSA
lLrk fodYi gSA 
i;kZoj.k fgrS"kh gSA
bZa/ku j[kus ds fy, dksbZ LVksjst dh vko';drk ugha iM+rh gSA

3-2-6 bZa/ku dh fdLesa
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

csdjh esa] izwfQax dk;Z djus dk eryc gS czsM MQ dks c<+us nsukA ;g ,d [kehj ,tsaV ¼lksMk ;k [kehj½ dh 
enn ls fd;k tkrk gSA izwfQax] QsjesaVs'ku izfØ;k dk lc&lsV gSA 
lkekU;r%] MQ dh izwfQax ;k jkbZftax dks nks pj.kksa esa ckaVk x;k gS % 
izkFkfed % bl izdkj dh QsjesaVs'ku dks MQ feykus ds ckn rqjar fd;k tkrk gSA 
f}rh;d % bl izdkj dh QsjesaVs'ku MQ dks vafre vkdkj nsus ls Bhd igys dh tkrh gSA izwfQax esa bLrseky 
fd, x, [kehj ,tsaVl MQ dks c<+us nsrsa gSaA [kehj ,tsaVl dk fuEufyf[kr dk;Z gksrk gS%

1 ueh]ghV vkSj ,flMhVh dh ekStwnxh esa [kehj ,tsaV fj,DV djrs gq, dkcZUk MkbZvkWDlkbM iSnk djrsa gSaA

2 ;g xSl cqycqyksa ds :i esa MQ esa Qal tkrh gS rFkk MQ dks gYdk djrs gq, mls c<+us nsrh gSA tc 
c<+k gqvk MQ@cSVj csd fd;k tkrk gS] rks cqycqys lsV gks tkrsa gSa rFkk xSl cqycqyksa }kjk cuk, x, 
fNnz oSls ds oSls gh jgrsa gSaA

3 ;g dsd]czsM bR;kfn dks ,d eqyk;e ,oa Liath cukoV nsrk gSA

3-2-8 izwfQax

fp= 3-2-8 % [kehj ,tsaVl ds dk;Z

iksfdax djus ls igys dh tkus okyh ,d tkap ftls ^iksd fof/k^ ds uke ls tkuk tkrk gS vkSj ftlesa MQ 
ds ek/;e ls 'kq)@LVhjykbZTM fLVd dh iksfdax dh tkrh gSA bl tkap ds nkSjku fuEufyf[kr ifjfLFkfr;k¡ 
voyksfdr dh xbZ Fkh %
vaMj izwQ % vxj MQ iksfdax ds ckn ihNs dh rjQ mNyrk gS] rks mls izwfQax ds fy, Hkstk tkrk gSA
vksoj izwQ % iksfdax ds ckn vxj MQ esa dksbZ Vuyuqek vkdkj curk gS] rks mls fdlh vU; MQ ds lkFk nksckjk 
feyk;k tkrk gSA
izwQM % vxj MQ vis{kkuqlkj c<+ tkrk gS vkSj oSls dk oSlk gh jgrk gS] rks MQ csfdax ds fy, rS;kj gSA
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

uksVl

वीडियो देखने के लिए क्यूआर कोड स क्ै न करें या संबंधित लिंक पर क्लिक करें

बेकिग का ओरिएंटेशन वीडियो बेकिग उद्योग का अवलोकन

बेकिग प्रक्रिया

40
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4- fcLdqVl dk 
mRiknu djuk

bdkbZ 4-1 & fcLdqVl dk mRiknu djuk
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

bl Hkkx ds var esa] vki fuEUkfyf[kr dk;Z djus esa l{ke gksaxs % 

1- fofHkUu izdkj ds MQ dks igpkuukA

2- lkefxz;ksa dks fefJr djus laca/kh dk;Z djukA 

3- MQ dks ysfeusV djukA

4- fcLdqVksa dks csd djuk rFkk lSaMfop fcLdqVksa dks cukukA

5- fcLdqVksa dks BaMk ,oa iSd djukA

6- dPps eky ,oa rS;kj mRiknksa dks LVksj djukA

7- izfØ;k [kRe gksus ds i'pkr~ lkQ&lQkbZ ,oa j[kj[kko djukA

v/;;u ds eq[; mn~ns'; 

42



IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

bdkbZ 4-1 % fcLdqVksa dk mRiknu djuk

bl bdkbZ ds var esa] vki fuEUkfyf[kr dk;Z djus esa l{ke gksaxs % 

1- fofHkUu izdkj ds MQ dks igpkuukA

2- lkefxz;ksa dks fefJr djus laca/kh dk;Z djukA 

3- MQ dks ysfeusV djukA

4- fcLdqVksa dks csd djuk rFkk lSaMfop fcLdqVksa dks cukukA

5- fcLdqVksa dks BaMk ,oa iSd djukA

6- dPps eky ,oa rS;kj mRiknksa dks LVksj djukA

7- izfØ;k [kRe gksus ds i'pkr~ lkQ&lQkbZ ,oa j[kj[kko djukA 

MQ og egROkiw.kZ ,oa ewy lkexzh gS tks fcLdqV mRiknu esa lcls T;knk 
bLrseky dh tkrh gS rFkk cnys esa MQ xsgw¡ ls cuk;k tkrk gSA MQ rc curk 
gS tc phuh]QSV vkSj vU; lkefxz;k¡ ¼ikuh]jax bR;kfn½ xsgw¡ esa Mkydj feykbZ 
tkrha gSaA MQ ds fy, ikuh ,d ckbZafMax ,tsaV ds rkSj ij dke djrk gSA 

fefDlax dk dke iwjk gksus ds ckn] MQ dks vkWMZj ds vuqlkj NksVs NksVs VqdM+ksa 
esa vyx&vyx vkdkjksa rFkk cukoVksa esa ckaVk tkrk gSA ;s vyx&vyx vkdkj 
,oa cukoVsa fcLdqV ds :i esa csd dh tkrha gSaA 

MQ dh fujarjrk ,d csgn gh egRoiw.kZ dkjd gS] rFkkfi vxj MQ dks e'khu 
;k gkFk ls izkslsl fd;k tkrk gSA MQ dh fujarjrk dks mlesa ekStwn ikuh dh 
ek=k rFkk MQ ds rkieku ls tkapk tkrk gSA MQ ftruk xhyk vkSj xeZ gksxk 
mruk gh og eqyk;e gksxkA 

tc ,d fcLdqV MQ cukus ij /;ku fn;k tkrk gS rks ,d O;fDr dks flQZ ;gh ugh lkspuk pkfg, fd feDlj 
esa D;k gqvk gS cfYd ;g Hkh lkspuk pkfg, fd mlds ckn dh vof/k esa D;k gqvk gSA lkekU;r%] nks izdkj ds 
fcLdqV MQ gksrsa gSa % 

•	 l[+r

•	 NksVs

bu nksuksa esa eq[; varj fujarjrk dk gS tks fd MQ esa ikuh dh ekStwnk ek=k ls fu/kkZfjr gksrk gSA tc ikuh 
dh ek=k mPp gksrh gS ¼vkSj blfy, QSV dk Lrj U;wu gksrk gS½ rc xsgw¡ ds lkFk CysafMax djus ls gkbMªsfVM 
izksVhUl esa ls XywVu iSnk gksrk gSA XywVu dks iSnk djus ds fy, eSdsfudy dk;Z djus dh vko';drk iM+rh 
gS tSls QsaVuk]rFkk l[+r M¶l dks ^^fodflr^^ M¶l Hkh dgk tkrk gSA tc ikuh vkSj QSV dh ek=k Øe'k% de 
,oa T;knk gksrh gS rFkk fefDlax dks bl izdkj ls fMtkbZu fd;k tkrk gS rkfd xsgw¡ gkbMªsVl tSlk FkksM+k cgqr 
;k dksbZ XywVu iSnk uk gks] rks ;g NksVk MQ dgykrk gSA 

bdkbZ ds mn~ns';

4-1-1 MQ dh fdLesa
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fodflr M¶l

bl izdkj ds MQ dk bLrseky ØSdlZ ,oa de feBkl okys fcLdqVksa dks cukus esa gksrk gSA buesa QSV rFkk phuh 
dh ek=k vis{kkd`r de gksrh gSA XywVu dks fodflr djus ds fy,] fujarj fefDlax dk;Z djuk visf{kr gSA 
Øhe ØSdlZ ,oa lksMk ØSdlZ ds ekeys esa] QsjesUVs'ku vof/k ds nkSjku fefDlax ds i'pkr~ XywVu dks vkSj T;knk 
la'kksf/kr fd;k tkrk gSA de feBkl okys fcLdqVksa ds fy,] feDlj esa XywVu dks fodflr fd;k tkrk gS rFkk 
fefDlax esa yxus okyk le; vis{kkd`r yack gksrk gSA 

izk;% lHkh izdkj ds ØSdlZ gsrq] M¶l dks fefDlax ds dsoy ,d pj.k esa gh feyk;k tkrk gSA feDlj esa lHkh 
lkefxz;ksa dks Mky fn;k tkrk gS rFkk fefDlax dk dk;Z vkxs c<+rk gSA bl izfØ;k dks ^^vkWy bu^^ feDl 
izfØ;k dgk tkrk gSA iQ M¶l fo'ks"k izdkj ds fodflr MQ gksrsa gSaA MQ dk VqdM+k cukus ds dk;Z esa] ,d 
ysfeusVsM <kapk fodflr fd;k tkuk pkfg, rFkk ijrksa dks eqyk;e]v)ZBksl]IykLVhlkbZTM QSV ls vyx fd;k 
tkrk gSA QSV esa BaMd cuk, j[kuh pkfg, ftldk eryc gS MQ esa Hkh BaMd cukdj j[kuh pkfg,A vr%] iQ 
M¶l dks fefJr ,oa LVSaM j[kuk pkfg, rkfd U;wu rkieku ¼izk;% 15 fMxzh lsfYl;l ;k mlls de½ dk;e j[ksa 
tk ldsaA MQ fefDlax esa cQZ okys ikuh dk bLrseky fd;k tk,xk rFkk MQ dks gksYM djus ,oa ysfeus'ku dk 
dke djus gsrq ,d fpYM d{k dh vko';drk gksxhA 

de feBkl okys M¶l] ØSdj M¶l ls fcYdqy vyx gksrsa gaSA budks cukus esa T;knk phuh ,oa QSV dk bLrseky 
fd;k tkrk gS rFkk fefDLkax ds ckn bUgsa QsjesaV ugha fd;k tkrk gSA XywVu dks ,d vkn'kZ fLFkfr esa igq¡pkus 
ds fy, cgqr lkjk dke djuk iM+rk gSA 

NksVs M¶l

NksVs M¶l dks cukus dk rjhdk vyx&vyx gksrk gSA ;s MQ vklkuh ls vyx gks tkrsa gSa] budh ypdrk rFkk 
foLrh.kZ gksus dh {kerk csgn de gksrh gS rFkk blfy, bUgsa ^^NksVk^^ dgk tkrk gSA XywVu dks cukus dk dke 
lhfer j[kk tkrk gS ;k nsjh ls fd;k tkrk gS D;ksafd blesa QSV ,oa ikuh dh ek=k Øe'k% mPp ,oa U;wu gksrh gSA 

bl izfØ;k ds igys pj.k esa phuh rFkk vf/kdrj vU; lkefxz;ksa dks Hkh feyk;k tkrk gSA blls phuh ikuh esa 
?kqy tkrh gS rFkk lHkh lkefxz;k¡ vPNs ls frrj&fcrj gks tkrha gSaA izk;% igys pj.k ds nkSjku fefDlax djus 
esa dbZ feuV yxrsa gSaA ghV esa csgn de ;k dksbZ o`f) ugha ns[kh tkrh gS D;ksafd feJ.k csgn eqyk;e gksrk 
gSA nwljk pj.k] xsgw¡ feykus ds ckn] NksVk gksxk] yxHkx 1 feuV ds vklikl] tks fd fefDlax dk;Z dh {kerk 
ij fuHkZj djrk gSA XywVu dks fodflr uk gksus nsus rFkk varr% MQ dks l[+r uk cuus nsus ds fy, le; 
csgn egRoiw.kZ dkjd gSA fefDlax ds nwljs pj.k esa xsgw¡ ds vanj iwjh rjg vo'kksf"kr gksus ds fy, ikuh ds 
ikl vi;kZIr le; gksrk gSA fefDlax dk;Z [kRe gksus ds ckn gkbMªs'ku yxrkj fuf"Ø;rk ls pyrh jgrh gSA 
bldk vFkZ gS fd MQ] fefDlax ds var esa 30 feuV dh LVSafMax ds eqdkcys vis{kkd`r T;knk eqyk;e gSA jksVsjh 
eksfYMax ;k 'khfVax ls igys MQ j[kj[kko esa bl cnyko dh eatwjh nsuh pkfg,A 

CkSVlZ

dqN ^^fcLdqVl^^ ¶ywM cSVlZ ls cusa gksrsa gSa( ;s vaMksa ij vk/kkfjr gksrsa gSa rFkk dsd QkWewZykTk ds 'kq) osfj,aV 
gksrsa gSaA bu cSVlZ dks mPp 'khj feDllZ ds lkFk feyk;k tkrk gS rkfd cqycqys cuk;sa tk ldsa tks fd csdM 
LVªDpj dk vk/kkj cukrsa gSaA 
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MQ dh vyx&vyx rjg ls eksyfMax djuk MQ QksfeZax dgykrk gSA MQ QksfeZax dk dke rS;kj mRikn ds 
vuqlkj lkefxz;ksa dks fefJr djus ds ckn fd;k tkrk gSA bls djus esa rhu fof/k;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gS %

ysfeus'ku

ysfeus'ku og izfØ;k gS ftlesa fcLdqV dks dqjdqjk cukus ds fy, MQ vkSj eD[ku dh ijrksa esa vnyk&cnyh dh 
tkrh gSA ysfeusVlZ rhu izdkj ds gksrsa gSa % gksfjtksUVy]ofVZdy ,oa LVSDM gksfjtksUVyA ysfeusfVax ds mn~ns'; 
dks fuEufyf[kr izdkj ls crk;k tk ldrk gS %

,d [kjkc MQ 'khV dks izh&'khVj jksYl ds lkFk ejEEkr djus dk rjhdk gSA

MQ dks 90 fMxzh dks.kksa ij eksM+k tkrk gS rkfd mls nks fn'kkvksa esa ,dleku cuk;k tk ldsA

MQ dh jksfyax ,oa QksfYMax djus ls XywVu esa o`f) gksrh gS] ftlls ,d visf{kr <kaps dh csfdax ds fy, MQ 
mi;qDr gks tkrk gSA

MQ dh ijrksa ds chp QSV dh ijrsa Mkyh tkrh gS rkfd mls ,d fo'ks"k]ijrnkj <kapk iznku fd;k tk ldsA

4-1-2 MQ QksesZ'ku@fefDlax

ysfeus'ku izfØ;k nks vyx&vyx LVkbZy ls dh tkrh gS % QksfYMax rFkk dV&,aM&ysA

QksfYMax	 dV ,oa ys

,d iryh 'khV dks dUos;j ij vkxs ,oa ihNs dh rjQ 
fyVk;k tkrk gSA

'khVl dks ?kqekonkj iSVuZ esa okLrfod 'khV dh Åijh ,oa 
fupyh lrgksa ds oSdfYid ^dks.kksa^ ds lkFk fyVk;k tkrk 
gSA

,d 'khV dks pkSdksj VqdMksa esa dkVk tkrk gS vkSj 
og xst jkWy dh eksVkbZ ls esy [kkrh gS rkfd og 
vkxs dh rjQ fujarj c<+rh jgsA

dkVs x, VqdMksa dks fiNys okys ds ihNs ,d nwljs 
ds Åij yxkrkj fyVk;k tkrk gSA

fp= 4-1-2 % ysfeus'ku izfØ;k ds LVkbZYl

fp= 4-1-3 % jksVsjh eksfYMax izfØ;k

jksVsjh eksfYMax

jksVsjh eksfYMax fof/k esa] eqyk;e MQ dks eksYM fd;k tkrk gSA ,dleku QsjesaVsM@vuQsjesaVsM MQ dks ,d 
jksyj lsV dh enn ls 'khV;qDr fd;k tkrk gS ftls ckn esa jksVsjh eksfYMax fof/k ls eksYM fd;k tkrk gSA 
uhps fn;k x;k pkWVZ fcLdqVl dh jksVsjh eksfYMax izfØ;k dks foLrkjiwoZd crkrk gS %

lhfVM MkÅ
jksylZ ds lkFk 

,EcsfMax vkSj dfVax 
djuk

cuk;k gqvk vkVk 
csfdax ds fy, Hkstk 

x;k
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,DlVªw'ku

,DlVªwMj&MQ QkseZl dk bLrseky rc fd;k tkrk gS tc MQ eqyk;e rFkk ,dleku :i ls iksjscy gksrk gSA 
bl fof/k ls cuk, x, mRikn vleku vkdkj ds gksrsa gSaA MQ ,DlVªw'ku e'khu esa ,d gksij gksrk gS ftldk 
bLrseky visf{kr cukoV izkIr djus gsrq MQ dks daizsl djus ds fy, gksrk gSA rS;kj mRikn dh cukoV ml 
eSdsfute ij fuHkZj djrh gS ftldk bLrseky MQ dks nckus ds fy, fd;k tkrk gSA izk;%] blds fy, nks 
fof/k;k¡ bLrseky dh tkrh gSa % 

ok;j dV % bldk bLrseky v)Z&nzO;@[kjkc MQ ds fy, gksrk gSA bl izfØ;k esa MQ ds vanj [kqjnqjs d.k 
gksrs gSaA MQ dks VqdM+s&VqdM+s djds fxjk;k tkrk gSA 

:V izsl % bldk bLrseky irys fyfDoMyh MQ ds fy, fd;k tkrk gSA MQ iryk gksrk gSA MQ dks fjcu 
dh rjg izokfgr fd;k tkrk gSA

4-1-3 ysfeusfVax

ysfeusfVax dk mn~ns'; dkVus ds fy, vafre eksVkbZ dh xsftax djus ls igys MQ dh jksfyax djus ds ckn 
mldh QksfYMax djrs gq, rFkk mls 90 fMxzh dks.k ij de ls de ,d ckj ?kqekrs gq, ijrnkj <kapk cukuk 
gSA blls XywVu fodflr gksrk gS vkSj csdM fcLdqV dks ,d uktqd ijrnkj cukoV feyrh gSA dbZ ekeyksa esa 
vU; lkexzh]tSls QSV dks ijrksa ds chp Mkyk tkrk gS rkfd csfdax ds nkSjku ijrksa dks vkSj T;knk vyx fd;k 
tk ldsA 'kq# 'kq: esa ysfeusfVax dk dke fjoflZax czsd dk bLrseky djds gkFk ls fd;k tkrk Fkk exj vc 
vkWVksesfVd ysfeusVlZ dk bLrseky fd;k tkrk gSA MQ ysfeus'ku dk bLrseky vc eq[;r% Øhe ØSdj rFkk iQ 
M¶l ds fy, gksrk gS exj fdlh Hkh fodflr ¼l[+r½ MQ dks Qk;nksa ds lkFk ysfeusV fd;k tk ldrk gSA 
vxj de feBkl okys ;k uedhu ØSdj M¶l dks XywVu esa cnyko djus ds fy, lksfM;e esVkckbZlYQkbZV 
;k ,atkbe dh enn ls cuk;k tkrk gS] rks ysfeusV djus dh t#jr ugha gS] D;ksafd LVªsV 'khfVax ,oa xsftax 
ls gh larks"ktud fcLdqVl cu tk;saxsA 

izk;%] fuEufyf[kr izdkj ds vkWVksesfVd ysfeusVj dk bLrseky fd;k tkrk gS % 

daVhU;wl ySij ds lkFk ofVZdy rFkk ou 'khVj % blesa izk;% dVj LØSi ds lkFk rhu jksy 'khVj] nks ;k rhu 
xst jksyl] 'khV okys Hkkx ij ØSdj MLV LizsMj rFkk ,d ?kqekonkj ySij yxk gksrk gS tks 10 ;k 12 ijrksa 
dks cukus esa l{ke gksrk gSA bl izdkj ds ysfeusVj ;s ;g Qk;nk gksrk gS fd vf/kdrj fgLlas fujarj ,oa lqxe 
rjhds ls pyrs jgrsa gSa] exj blds fuEufyf[kr uqdlku Hkh gS % 

»»  ysfeusVsM MQ ds dksuksa ij QksYMl dh otg ls LVsªlsl cu tkrsa gSaA 

»»  QksYMsM MQ ds Øekxr oh ij 'khV dk Åijh ,oa fupyk Hkkx [kqyk jgrk gS ¼bldk vFkZ gS fd tc 
LØSi MQ dks 'khVj ds ,d rjQ ls Mkyk tkrk gS rks og Hkh [kqyk jg tkrk gS½A 

»»  ØSdj MLVj vfujarj :i ls dke djrk jgrk gS vkSj mls ySij ds lkFk flaxØukbT+M djuk pkfg,A 
lkFk gh fQfyax MLV Hkh lkekU;r% dsoy izR;sd nwljh ysfeus'ku ds chp gh gksrh gSA 

daVhU;wl ySij ds lkFk ofVZdy exj nks 'khVlZ ds lkFk % ;gk¡ nks jksy 'khVlZ 'khVl cukrsa gSa rFkk vkxkeh 
xsftax ls igys fQfyax MLV dks Mkyk tkrk gSA bl fdLe ls ;g Qk;nk izrhr gks ldrk gS fd 'khV dh 
iwjh eksVkbZ ij fQfyax dks yxkrkj QSyk;k tk ldrk gS] exj fiNys okys ysfeusVj dh rjg blds Hkh ogh 
uqdlku gSa ftlesa ,d rF; ;g Hkh tksM+k tk ldrk gS fd nks jksy 'khVlZ dk bLrseky djus ls] [kjkc 'khVl 
cu ldrha gSa rFkk ;s ogha 'khVl gSa ftUgsa fQfyax dks ^^gksYM^^ djuk gSaA 

gksfjtksUVy ysfeusVlZ % ;s ofVZdy ysfeusVlZ dh rjg gh dke djrsa gSa] exj ;wfuVl ij gksus okyh 'khfVax ,oa 

4-1-3 ysfeusfVax

46



IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

fefDlax] csfdax baMLVªh ds lcls egRoiw.kZ pj.kksa esa ls ,d gSA ;g izfØ;k MQ dks ,dleku cukoV nsrh gS] 
rFkk mRikn dks vkSj Lokfn"V cukrh gSA lkekU;r%] rhu izdkj dh izfØ;kvksa dk bLrseky fd;k tkrk gS% 

1- Øhfeax fefDlax % bl izfØ;k dks nks ;k rhu pj.kksa esa iwjk fd;k tkrk gSA 

•	 igys pj.k esa] phuh ,oa QSVl dks ,d lkFk feyk;k tkrk gSA 

•	 nwljs pj.k esa] jlk;uksa dks feykus ds ckn Øhe feJ.k esa ued ,oa xsgw¡ feyk;k tkrk gSA 

•	 ;g fof/k ,d xk<+k]ikmMjuqek eqyk;e MQ cukus esa enn djrh gS tks fcLdqV cukus ds fy, mi;qDr 
gksrk gSA 

2- vkWy&bu&ou&fefDlax % bl izfØ;k dks ,d gh pj.k esa iwjk fd;k tkrk gSA 

•	  ued] [kehj jlk;u]jax]Lokn ,oa feYd ikmMj dks ,d Vc esa xsgw¡]phuh bR;kfn ds lkFk Nkudj ikuh 
dh enn ls ,d lkFk feyk;k tkrk gS rkfd MQ dk larks"ktud Lrj izkIr gks ldsA 

•	 ;g izfØ;k lkekU;r% MQ dh ysfeus'ku gsrq mUgsa 'khVl esaaa LFkkukarfjr djus ds fy, mi;qDr gSA

4-1-4 fefDlax

xsftax ¼lkFk gh ØSdj MLV fQfyax½ gksfjtksUVy rjhds ls ySij ls igys QSy tkrh gS tSlk fd ijaijkxr fcLdqV 
dkVus okyh e'khuksa esa gksrk FkkA bu ysfeusVlZ dks bLrseky djus dk ;g uqdlku gS fd iwjh e'khu cgqr T;knk 
txg ysrh gS D;ksafd tgk¡ ySij j[kk tkrk gS ogk¡ IykaV dh lh/k esa ,d ledks.k >qdko visf{kr gksrk gSA bldk 
Qk;nk ;g gS fd MQ esa ,d nwljk ^?kqeko^ cukrs gq,] t#jr iM+us ij ,d ls T;knk ySij dk bLrseky fd;k 
tk ldrk gSA gksfjtksUVy ysfeusVj flLVEl rFkk ØSdj MLV esa nks rhu jksy 'khVlZ dk bLrseky djuk vke ckr 
gS ;k nks 'khVl ds chp T;knk QSVh fQfyaXl Hkjh ¼vFkkZr~] MQ dh yksvj 'khV ij½ tk ldrha gSaA   

fp= 4-1-4 %daVhU;wl ySij ds lkFk ofVZdy fp= 4-1-5 % gksfjtUVy ysfeusVlZ
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3- QsjesUVsM MQ % 

•	 vkWy bu ou fefDlax ,oa QsjesUVs'ku % MQ cukus ds fy, [kehj lesr lHkh lkefxz;ksa dks feyk;k tkrk 
gS vkSj ftUgsa 3&8 ?kaVs rd QsjesaV gksus fn;k tkrk gSA 

blds vfrfjDr] MQ dks ysfeus'ku@dVkbZ izfØ;k ds fy, fodflr fd;k tkrk gSA 

nks pj.kh; fefDlax ,oa QsjesUVs'ku % [kehj ;qDr ikuh ,oa xsgw¡ dks feykrs gq, ,d Liat cuk;k tkrk gS rFkk 
15&20 ?kaVs ds fy, QsjesaV fd;k tkrk gSA 

Liat cukoV okys MQ dks cph gq, lkefxz;ksa ds lkFk feyk;k tkrk gS vkSj 2&3 ?kaVs ds fy, QsjesUVs'ku ds 
fy, j[kk tkrk gS] ftldk bLrseky ckn esa ysfeus'ku bR;kfn esa fd;k tkrk gSA 

csfdax] fcLdqV@csdjh bdkbZ esa ,d egRoiw.kZ izfØ;k gSA ,d vksou dk fMtkbZu eq[;r% ghV VªkalQj]rFkk 
mlds fu;a=.k dk fo"k; gksrk gS] exj csdj ds fy, fof'k"V pj.kksa esa rkieku ,oa fo{kksHk izeq[k fo"k; jgrsa gSaA 

ghV ,oa rkieku ,d tSls ugha gksrsa gSaA ,d vksou esa rkieku dks ekiuk vis{kkd`r vklku exj ghV@ghV 
¶yDl dks ekiuk eqf'dy gksrk gS] tks ghV ds VªkalQj gksus dh nj gSA ghV dks T;knk izHkkoh <ax ls VªkalQj 
fd;k tk ldrk gS vxj r; rkieku ij MQ ds VqdM+s ds utnhd gok cg jgh gksA  

vc yxHkx lHkh fcLdqVksa dks mu cSaM ;k VªSofyax vksoUl esa csd fd;k tkrk gS ftuesa dbZ izdkj ds Lo&fu;af=r 
tksUl gksrsa gSaA bldk vFkZ gS fd vksou dh ifjfLFkfr;k¡ tSls rkieku]ewoesaV vkSj okrkoj.k dh ueh esa csfdax 
ds nkSjku cnyko gks ldrsa gSaA fcLdqVksa dh csfdax esa dkQh de le; yxrk gS] tks fd 2-5&15 feuV ds chp 
gksrk gSA 

csfdax ds nkSjku] MQ ds VqdM+sa esa pkj izeq[k cnykoksa dks ns[kk tk ldrk gSA ;s bl izdkj gSa % 

•	 mRikn dh l?kurk eas vR;f/kd deh ¼MQ xk<+k gks tkrk gS½ tks fd ,d vksiu vo'kks"kh ;k HkqjHkqjh cukoV 
dks fodflr djus ls lacaf/kr gSA 

•	 vkdkj esa cnyko gksuk tks fd fldqM+u ;k LizsM rFkk xk<+siu esa c<+ksRrjh gksus ls lacaf/kr gSA 

•	 ueh Lrjksa dk 1&4 izfr'kr rd de gks tkukA

•	 lrg ds jax esa cnyko vkuk ¼fj¶ysDVUl½A

Iysu fcLdqVksa dh csfdax izfØ;k bl izdkj gS %

4-1-5 fcLdqVksa dh csfdax djuk

4-1-5-1 % Iysu fcLdqVksa dh csfdax djuk

fp= 4-1-6 % Iysu fcLdqVksa dh csfdax izfØ;k

dPps eky 
dks bdëk 
djuk

rS;kj lkexzh

izkslsflax 
ysfeus'ku] 
eksfYMax] 
,DlVª'ku] 
bR;kfn

'khryd
çh gkfjax 
e'khu

dPpk eky 
¼vkVk] ikuh] 
[kehj vkfn½ 

feykuk

vksou esa 
idkuk

iSfdax HkaMkj.k
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

lsaVj fQYM fcLdqVl dh csfdax izfØ;k dks foLrkjiwoZd uhps crk;k x;k gS % 

•	 lkefxz;ksa dks bdV~Bk djuk ¼xsgw¡]ikuh]QSVl][kehj]Øhe feDl bR;kfn½A

•	 lkefxz;ksa dks feykrs gq, Øhe rS;kj djukA

•	 Øhe dks Øhe&QhMj esa LFkkukarfjr djukA

•	 ehVfjax midj.kksa dk daVªksy lsV djukA

•	 laSMfop e'khu ds daVªksy lsV djukA

•	 mRiknu vkWMZj ds vuqlkj] fcLdqV ds csl ¼ftls igys gh vyx ls csd dj fy;k x;k gS½ esa Øhe dks HkjukA

•	 Øhe ij lSaMfop dk Åijh Hkkx ¼Åij fcLdqV½ yxkukA 

•	 visf{kr eksVkbZ]jax]HkkSfrd]jklk;fud fo'ks"krkvksa bR;kfn dks cuk, j[kus ds fy, fcLdqV dks nckukA

•	 lSaMfop fcLdqVksa dks BaMk gksus nsukA

•	 fcLdqVksa dks iSd djukA

•	 fcLdqVksa dks LVksj djukA

mRikn dks csd djus ds ckn mldh DokfyVh dks tkapuk gksrk gSA ,slk djus ls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd 
laLFkkxr ekunaMksa dk ikyu gks jgk gSA DokfyVh dk irk yxkus ds fy, fuEufyf[kr tkapsa dh tkrh gSa %

4-1-5-2 lsaVj fQYM lSaMfop fcLdqVl dh csfdax djuk

4-1-6 fcLdqVksa dh DOkkfyVh tkap

tkap voyksdu izfØ;k tkap djuk

•	 lasljh •	 jax •	 csdM mRikn dh fuxjkuh djsa

HkkSfrd cukoV]fn[kkoV]vkdkj csdM mRikn dh fuxjkuh djsa

jklk;fud phuh],flfMVh]Liatusl]ued Liathusl ds fy, dkVsa] ued@phuh dk 
Lokn p[ksa

vksxZuksysfIVd Lokn]xa/k]jSulhfMVh Lokn p[kuk

fp= 4-1-7 % fcLdqVksa dh DokfyVh tkap djuk
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

fcLdqVksa dks iSd djus ls igys] mUgsa BaMk djuk gksrk 
gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, Hkh dwfyax dh tkrh 
gS fd csdM mRikn viuh ueh uk [kks;saA izk;%] csfdax 
baMLVªh esa nks izdkj ds dwfyax flLVEl bLrseky fd, 
tkrsa gSa % 

,VElQs;fjd eYVh&fV;j daos;j dwfyax % vksou cSaM 
ij j[ks mRikn ,d dSuol osc ij VªSoy djrsa gSa 
ftlesa ,d]nks ;k rhu fV;lZ gksras gSaA bUgsa vklikl 
ds okrkoj.k ls /khjs&/khjs BaMk fd;k tkrk gSA 

QkslMZ Mªk¶V&dwfyax daos;j dwfyax % bl izfØ;k esa] 
dwfyax daos;j ij vksou ls fudy jgs mRiknksa dh 
mYVh fn'kk esa fQYVMZ ,;j Cyks dh tkrh gSA ,slk 
djus ls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd okrkoj.k ls /khjs& 
/khjs BaMk djus ds ctk; mRiknksa dks tYnh dwy fd;k 
tk jgk gSA

iSfdax 

rS;kj mRiknksa dks mRiknu bdkbZ ls xzkgd rd igq¡pkus ds nkSjku mUgsa iSd djus]lqjf{kr j[kus rFkk mudh 
fMyhojh ,oa laj{k.k esa bLrseky gksus okyh lkexzh iSdsftax lkexzh dgykrh gSA 

,d iSd dh mi;ksfxrk xzkgdksa rd fcLdqVksa dks lqfo/kktud ,oa lqjf{kr rjhds ls Hkstus ds ek/;e ls dgha 
T;knk gSA ;g fdLe]otu]lkefxz;k¡]mRiknd]dher]mez bR;kfn ds ckjs esa tkudkjh iznku djrk gS tks daiuh 
uhfr;ksa ds rgr visf{kr gks ldrha gSaA 

,d iSd dk izeq[k mn~ns'; fcLdqVksa ds lgh otu ;k la[;k dks O;ofLFkr djuk gSA fcLdqVl] ,d iSd esa ,d 
gh gks ldrsa gSa] ,d dkWye esa gks ldrsa gSa] lkbZM&nj&lkbZM NksVs dkWyEl dh Ja`a[kyk esa gks ldrsa gSa] fcuk 
Øe ds ;k lkekU; Øe ds cxSj Hkh gks ldrsa gSaA 

csdM mRiknksa dh iSfdax esa bLrseky gksus okyh lkefxz;k¡ dks rc pquk tkrk gS tc os fuEufyf[kr iSekuksa ij 
[kjh mrjrha gSa % 

•	 ckgjh cncw]daVsehus'ku]ghV ,oa ueh ls cpkus okyh gksA 

•	 eSdsfudy [kjkfc;ksa ls cpkus okyh gksA

•	 mRiknksa dh lqfo/kktud gSaMfyax esa enn djus okyh gksA 

•	 ykus&ys tkus esa lqfo/kktud gksA

•	 mRikn dh 'ksYQ ykbZQ dks cuk, ;k c<+k, j[ksA 

•	 dher ,oa lkefxz;ksa ds lanHkZ esa fu;e&dkuwuksa ds vuqlkj gksaA 

xzkgd iSdsftax dks fuEufyf[kr izdkj ls Js.khc) fd;k tkrk gS % 

4-1-7 fcLdqVksa dks iSd djuk

fp= 4-1-8 % fcLdqVksa dks iSd djuk
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

izkFkfed iSdsftax f}rh;d iSdsftax

•	 ;g og iSdsftax gS tks mRikn ds lh/ks laidZ esa jgrh gSA •	 ;g og iSdsftax gS ftldk bLrseky ifjogu]os;jgkml 
LVksjst@gSaMfyax esa fd;k tkrk gSA

•	 oSDl dksVsM ;k ysfeusVsM] cksi fQYe isij dk bLrseky 
fd;k tkrk gSA 

•	 dkWMZcksMZ ds cDls] Øk¶V dkxtksa ls cuh lhchch] fVUl dk 
bLrseky izk;% fd;k tkrk gSA

•	 mnkgj.k % czsM vkSj cu iSdsftax lkekU;r% csl dksVsM 
iSjkfQu oSDl ls cuh gksrh gSA 

•	 mnkgj.k % czsM ,oa cUl j[kus okyh IykfLVd ØsVlA

•	 fp= 4-1-9 % iSdsftax dk Js.khdj.k

blds vfrfjDr] csdjh mRiknksa dks iSd djus esa dqN vU; lkefxz;ksa dk Hkh bLRkseky fd;k tkrk gS] ;s bl 
izdkj gSa % 

¶ysfDlcy lkexzh ¼ysfeusVl½ % fcLdqVksa ds QSfeyh iSd esa bLrseky 
dh tkrh gSA 

dkWMCkksMZ ds cDls % dsdl esa bLrseky fd, tkrsa gSaA 

fMLIys cDls % dqdht]dsdl]fcLdqVksa esa bLrseky fd, tkrsa gSaA 

lS'ks ;k ofVZdy ikmp % dqdht]dsdl esa bLrseky fd, tkrsa gSaA 

ikWyhcSXl % czsMl esa bLrseky fd, tkrsa gSaA 	

iSfdax izfØ;k esa dbZ lkjh izfØ;k,sa 'kkfey gksrha gSaA 

csdjh bdkbZ;ksa esa lkekU;r%] ekWMhQkbZM ,VekslfQ;j iSdsftax ¼,e,ih½ 

uked fof/k dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

bl fof/k esa dkcZUkMkbvkWDlkbM rFkk ukbVªkstu tSlh xSlksa dk bLrseky mRiknksa dh 'ksYQ ykbZQ c<+kus ds 
fy, fd;k tkrk gSA bl izfØ;k dks foLrkjiwoZd uhps crk;k x;k gS % 

FkeksZQksfeZax % 

•	 iSfdax lkexzh dks eqyk;e cukus ds fy, jhy ls mrkjdj ghfVax LVs'ku esa Mkyk tkrk gSA 

•	 mls QksfeZax LVs'ku ij Hkstk tkrk gS tgk¡ mls oSD;we ,oa ,;j izs'kj dh enn ls ,d crZu ds vkdkj 
esa eksYM fd;k tkrk gSA 

•	 izh&QkseZM daVsuj eSdsfuTe %

•	 ,d vkWVksesfVd Vªs lhyj daos;j psUl ij j[ks Vªs@daVsuj dks e'khu dh iwjh yackbZ ds ek/;e ls gksYM 
djrk gSA 

•	 mRikn dks Vªs esa yksM fd;k tkrk gSA 

•	 mlds ckn mRikn dks VkWi fyfMax lkexzh ds lkFk xSl pSacj esa Mkyk tkrk gS tgk¡ xSl ¶y'k gksrh gS 
rFkk Vªs lhycan gksrh gSA 

gksfjtksUVy ;k ofVZdy QkseZ&fQy&lhy % 

•	 ,d Qqyh vkWVksesVsM flLVe ,oa e'khusa] QksfeZax LVs'ku ij ekStwn csl fQYe ls Lo;a ds ¶ysfDlcy ;k 
v)Z&Bksl daVsulZ cukrha gSaA 

•	 fQYe dks visf{kr vkdkj ,oa cukoV nsus gsrq oSD;we dh enn ls eksYM djus ls igys ghV }kjk eqyk;e 
cuk;k tkrk gSA

•	 cuk, x, daVsujksa esa mRikn Hkjs tkrsa gSaA 

•	 oSD;we ,oa xSl paScj esa dofjax dh tkrh gSA 

•	 ghV dks lhycan djds dfVax]Vsafiax rFkk yscqfyax ds fy, Hkstk tkrk gSA

fp= 4-1-8 % fcLdqVksa dh iSdsftax
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

,d csdjh bdkbZ esa] dPps eky vkSj rS;kj mRiknksa dh LVksjst dk dke vR;ar egRoiw.kZ gSA dPps eky dh 
LVksjst gsrq fuEufyf[kr phtksa dks /;ku esa j[ksa % 

•	 LVkWd jksVs'ku fof/k;ksa dk mi;ksx djuk tSls QhQks ¼QLVZ&bu&QLVZ vkmV½ rFkk QsQks 
¼QLVZ&,Dlik;MZ&QLVZ&vkmV½] fo'ks"kr% tYnh [kjkc gksus okys dPps eky ds fy,A 

•	 dwylZ dks lqj{kk dh n`f"V ls mfpr dwfyax rkiekuksa ¼mnkgj.k 41 fMxzh QkWjsgukbZV@5 fMxzh lsfYl;l½ 
ij lsV fd;k x;k gSA 

•	 ,d izfØ;k dh cph gqbZ lkexzh dks mfpr rjg ls LVksj fd;k x;k gSA 

•	 laHkkfor [krjukd phtksa dks jsÝhtjsVj esa fi?kyk;k x;k gS] uk fd dejs ds rkieku ijA

•	 u;s dPps eky dks mRiknd dh vly iSdsftax esa LVksj fd;k x;k gSA

  IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

•	 vaMksa ,oa vaMksa ds okW'ksl dks ØkWl daVsehus'ku ls cpkus ds fy, csdM mRiknksa ds Åij dHkh LVksj ugha 
fd;k x;k gSA 

•	 dPps eky dks lrg ls de ls de 6 bap ¼15 lseh-½ Åij LVksj fd;k x;k gSA

•	 ftu dwM+snkuksa esa lkefxz;k¡ Qsadh xbZ gSa mUgsa pwgksa@fxygfj;ksa rFkk isLV ls cpkus ds fy, <+ddj j[kk 
x;k gSA 

•	 lHkh LVksj fd, x, dPps eky ij lgh rjg ls yscqfyax gks j[kh gSA

4-1-8 dPps eky vkSj fcLdqVksa dh LVksjst

fp= 4-1-11 % dPps eky dh LVksjst ,oa j[kj[kko iz.kkyh

csdM mRiknksa dh LVksjst esa fuEufyf[kr iSekuksa dk ikyu fd;k tkrk gS % 

•	 QhQks vkSj QsQks tSls fof/k;ksa dk bLrseky rS;kj mRiknksa dks jksVsV djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

•	 csdjh mRikn ftuesa tYn [kjkc gksus okyh lkefxz;k¡ tSls Øhe]iuhj ;k vaMs gks ldrsa gSa mUgsa jsÝhtjs'ku 
esa j[kuk pkfg,A 

•	 ftu mRiknksa dh 'ksYQ ykbZQ yach gks ldrh gS mUgsa dejs ds rkieku ij LVksj fd;k tk ldrk gSA 

•	 lHkh rS;kj mRiknksa dks mudh lkefxz;ksa rFkk 'ksYQ ykbZQ ds yscqy lesr LVksj fd;k tk ldrk gSA

Vªd e/;orhZ HkaMkj.k

isap dUos;j 
;k okbczsfVax 

QhMj

flyksl

feDlZl
osgf;ax gwij

dPpk eky HkaMkj.k vkSj lapkyu ç.kkyh çokg vkjs[k
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

,d ckj csfdax izfØ;k ds iwjk gksus ds i'pkr~] izfØ;k&i'p lkQ&lQkbZ ,oa j[kj[kko dk ikyu fd;k tkrk 
gSA blds ckjs esa uhps crk;k x;k gS % 

mRiknu i'p j[kj[kko dk vFkZ gS mRiknu izfØ;k iwjh gksus ds i'pkr~ e'khuksa@midj.kksa dh ns[kHkky djukA 
mRiknu dk;Z iwjk gksus ds ckn] lHkh QwM&gSaMfyax midj.kksa ,oa dyiqtksZa dks lkQ fd;k tkrk gSA e'khuksa dh 
lqxe ,oa izHkkoh dk;Z{kerk Hkh tkaph tkrh gSA e'khuksa dh j[kj[kko izfØ;k dks fuEufyf[kr izdkj ls Js.khc) 
fd;k tk ldrk gS %

lkekU; j[kj[kko vkof/kd j[kj[kko czsdMkmu j[kj[kko

izR;sd cSp mRiknu ds ckn e'khu esa 
fdlh Hkh izdkj dh [kjkch dks tkapus ,oa 
Bhd djus dks mYysf[kr djrk gSA blesa 
e'khu dk fu;fer j[kj[kko ,oa ns[kjs[k 
'kkfey gSA

e'khu dh r; varjkyksa ij tkap djrs 
gq, mlesa vkbZ [kjkch dks Bhd djus 
dks mYYksfy[kr djrk gSA ;g izfrfnu]
lkIrkfgd]ekfld]okf"kZd vk/kkj ij fd;k 
tk ldrk gSA

e'khu ds [kjkc gksus ij mldh tkap 
djrs gq, mls Bhd djus dks mYysf[kr 
djrk gSA

4-1-9 izfØ;k iwjh gksus ds i'pkr~ lkQ&lQkbZ ,oa j[kj[kko djuk

fp= 4-1-12 % izfØ;k iwjh gksus ds i'pkr~ lkQ&lQkbZ ,oa j[kj[kko djuk

fp= 4-1-13 % izfØ;k iwjh gksus ds i'pkr~ lkQ&lQkbZ ,oa j[kj[kko djuk

iSu ls dpjk fudkysa 
¼LØSi iSu½

[kkyh iSu dks fufnZ"V {ks= 
esa <sj djsa

e'khuksa] midj.kksa dks 
lkQ vkSj cuk, j[ksa

fuf'pr 
varjky ij 
ns[kHkky

ekewyh ejEer vkSj 
nks"kksa esa Hkkx ysa

lqfuf'pr djsa fd 
dk;Z {ks= lkQ gS

vxys cSp ds fy, fu;a=.kksa 
dks lek;ksftr@jhlsV djsa

fu;fer 
ns[kHkky

czsdMkmu 
j[kj[kko

lQkbZ ,tsaVksa dk mi;ksx 

djds lkQ djsa vkSj lkQ djsa

laxBukRed çfØ;kvksa ds 
vuqlkj midj.kksa dk j[kj[kko
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

uksVl

वीडियो देखने के लिए क्यूआर कोड स क्ै न करें या संबंधित लिंक पर क्लिक करें

खाद्य उत्पादों की पैकेजिंग और भंडारण बेकिग में प्रयकु्त उपकरण
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5- MkWD;wesaV'ku

bdkbZ 5-1 & LokLF; ,oa LoPNrk dk MkWD;wesaV'ku djuk

FIC/N5012



izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

bl Hkkx ds var esa] vki fuEufyf[kr dk;Z djus esa l{ke gksaxs % 

1- dPps eky ds nLrkost ,oa fjdkWMZl dk j[kj[kko djukA 

2- mRiknu 'ksM;wy ,oa izfØ;k iSekuksa ds nLrkost ,oa fjdkWMZ j[kukA

3- rS;kj mRiknksa ds nLrkost ,oa fjdkWMZl dk j[kj[kko djukA 

4- fdlh Hkh izzdkj dh vkWCtZos'kUl dk fjdkWMZ j[kukA

5- nLrkostksa dks LkR;kfir djukA

6- lSfuVs'ku ,oa lqj{kk dk;ksZa dks djukA

7- QwM lqj{kk dk;Ziz.kkfy;ksa dk bLrseky djukA

v/;;u ds eq[; mn~ns'; 
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

bdkbZ 5-1 % LokLF; ,oa LoPNrk dk MkWD;wesaV'ku djuk

bl bdkbZ ds var esa] vki fUkEufyf[kr dk;Z djus esa l{ke gksaxs % 

1- dPps eky ds nLrkost ,oa fjdkWMZl dk j[kj[kko djukA 

2- mRiknu 'ksM;wy ,oa izfØ;k iSekuksa ds nLrkost ,oa fjdkWMZ j[kukA

3- rS;kj mRiknksa ds nLrkost ,oa fjdkWMZl dk j[kj[kko djukA 

4- fdlh Hkh izzdkj dh vkWCtZos'kUl dk fjdkWMZ j[kukA

5- nLrkostksa dks LkR;kfir djukA

6- lSfuVs'ku ,oa lqj{kk dk;ksZa dks djukA

7- QwM lqj{kk dk;Ziz.kkfy;ksa dk bLrseky djukA

izR;sd laLFkku dPps eky dh vf/kizkfIr]mRiknu izfØ;kvksa ,oa fcØh ls lacaf/kr fjdkWMZl dk j[kj[kko djrk 
gSA ,slk djus ls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd O;olk; dk lapkyu izHkkoh <ax ls gks jgk gS rFkk DokfyVh Hkh 
cuh gqbZ gSA foRrh; ,oa ys[kkadu igyqvksa ds lanHkZ esa MkWD;wesaVs'ku ,oa fjdkWMZ dhfiax dk egRo cgqr T;knk 
gSA MkWD;wesaVs'ku ,oa fjdkWMZ dhfiax djus ds dqN dkj.k uhps fn, x, gSa % 

•	 ;g O;olk; dh pkyw voLFkk ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nsrsa gSaA 

•	 ;g mRikn dh DokfyVh ij fu;a=.k j[krsa gSaA 

•	 ;g O;olk; esa fuosf'kr jde ij ut+j j[kus esa enn djrsa gSaA 

•	 ;g dPps eky ;k mRikn lkefxz;ksa dh vyx ykxrksa dks igpkuus esa enn djrsa gSaA 

•	 ,d r; izfØ;k dh mRiknu ykxrksa dks igpkuus esa enn djrsa gSaA 

•	 ;g lqfuf'pr djus esa enn djrsas gSa fd DokfyVh dh xkjaVh nsus okyh izfØ;kvksa dk ikyu gks jgk gSA 

•	 ;g lqfuf'pr djus esa enn djrsas gSa fd mRiknu bdkbZ lqxerk ls py jgh gSA 

•	 ;g dkuwuh izfØ;kvksa ds fy, lk{;ksa dk dke djrha gSaA 

•	 ;g mRikn dk mfpr ewY; r; djus esa enn djrha gSaA 

•	 ;g lgh le; ij lq/kkjkRed dneksa dks mBkus esa enn djrsa gSaA 

bdkbZ esa izkIr fd, x, lHkh izdkj ds dPps eky dk fjdkWMZ j[kus rFkk ,d cSp esa mRiknu gsrq visf{kr dPps 
eky dh ek=k dk vuqeku yxkus ds fy, MkWD;wesaV'ku dk;Z fd;k tkrk gSA dPps eky dk MkWD;wesaVs'ku djus 
ds vykok] izfØ;kvksa ,oa ,lvksih dk MkWD;wesaVs'ku Hkh fd;k tkrk gS rkfd DokfyVh dks lqfuf'pr fd;k tk 
lds rFkk ekudhd`r lapkyu izfØ;kvksa dk vuqikyu gks ldsA 

varr%] lHkh rS;kj mRiknksa dk ,d fjdkWMZ j[kk tkrk gSA ,slk djus ls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd mRiknu 
;kstuk@vkWMZj ds vuqlkj mRiknu dk;Z gks jgk gS rFkk fdlh dkj.ko'k mRiknu de gksrk gS] rks mls 
lkFk&lkFk iwjk fd;k tk ldrk gSA lkFk gh vfrfjDr mRiknu ds ekeys esa] csdjh bdkbZ dks MkWD;wesaVs'ku djus 
ls leku mRiknksa ds vxys cSpksa esa mRiknu ;kstuk cukus esa enn feyrh gSA

bdkbZ ds mn~ns';

5-1-1 MkWD;wesaVs'ku ,oa fjdkWMZ dhfiax
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

izR;sd csfdax bdkbZ] fjdkWMZ dhfiax ds fy, ,d ls vf/kd leku fof/k;ksa dk ikyu djrh gSA lkekU;r%] ,d 
mRiknu fjdkWMZ fuEufyf[kr phtksa ij ut+j j[krk gS % 

•	 dPps eky dh ek=k ,oa fdLe

•	 bLrseky dh xbZ lkefxz;ksa dh ek=k ,oa fdLe

•	 izkslsflax ifjfLFkfr;k¡ tgk¡ mRiknu gqvk Fkk ¼mnkgj.k lsV fd;k x;k rkieku ;k ,;j izs'kj ;k vknzZrk 
bR;kfn½

•	 rS;kj mRikn dh DokfyVh

mRikn DokfyVh dks cuk, j[kk tk ldrk gS tc % 

•	 izR;sd cSp esa leku ek=k rFkk DokfyVh okyh lkefxz;ksa ,oa dPps eky dks feyk;k tk,A 

•	 izR;sd cSp ds fy, ekudhd`r QkWE;ZwyS'ku bLrseky fd;k tk,A

•	 izR;sd mRikfnr cSp ds fy, ekudhd`r izfØ;k iSekuksa dk mi;ksx fd;k tk,A

fjdkWMZ dhfiax esa] QwM ds izR;sd cSp dks ,d cSp uacj fn;k tkrk gSA ;g uacj fuEufyf[kr esa fjdkWMZ fd;k 
tkrk gS % 

•	 LVkWd daVªksy cqDl ¼tgk¡ dPps eky dh vf/kizkfIr fjdkWMZ dh xbZ gS½

•	 izkslsflax ykWx cqDl ¼tgk¡ mRiknu izfØ;k dks fjdkWMZ fd;k x;k gS½

•	 mRikn fcØh fjdkWMZl ¼tgk¡ fcØh ,oa forj.k dks fjdkWMZ fd;k x;k gS½

mRikn dksM la[;k ds lkFk cSp uaacj dk feyku gksuk pkfg,] tks fd mRikn ds yscqy ij Nik gksrk gSA blls 
izkslslj dks mRiknu esa bLrseky fd, x, dPps eky ds ihNs cSp esa ikbZ xbZ fdlh Hkh [kjkch dk irk yxkus 
esa enn feyrh gSA 

5-1-1-1 fjdkWMZ dhfiax

lHkh nLrkostksa@fjdkWMZl dks rS;kj djus ds ckn mUgsa lR;kfir djuk t#jh gS rkfd dksbZ xyr esy ;k folaxfr dh 
fLFkfr iSnk uk gksA

LVkWd daVªksy cqd dk mnkgj.k %

mRikn dk uke cSp la[;k 

dPpk eky forjd fujh{k.k ds ifj.kke

A B C

fp= 5-1-1 % LVkWd daVªksy cqd 
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

iwoZisf{kr tkudkjh % 

vkS|ksfxd bdkbZ;ksa esa fcLdqVl dk mRiknu djus dk vuqHko gksukA 

fof/k % 

1- mRiknu 'ksM;wy ds vuqlkj mRikfnr fd, tkus okys rS;kj mRiknksa gsrq lkefxz;ksa dk p;u djsaA 

2- izR;sd lkexzh ds DokfyVh iSekuksa dks tkapus gsrq izkslsflax IykaV esa miyC/k DokfyVh iqfLrdk dks i<+saA

csfdax lkexzh czsM fcLdqVl@dqdht dsd

xsgw¡ ¼lkQ&lqFkjk] fo'ks"k xa/k ,oa Lokn 
;qDr] ePNjksa] QaXkl laØe.k]pwgksa@
fxygfj;ksa ds daVsehus'ku rFkk /kwy&feV~Vh 
ls eqDr] Hkwlh d.kksa rFkk vU; ckg~; phtksa 
ls NaVk gqvk½

mPp izksVhu ;qDr] l[r 
xsgw¡]ikuh lks[kus dh 
vPNh {kerk ¼60&65 
izfr'kr½] mPp LVkpZ 
;qDr] FkksM+h nkusnkj 
¼e/;e½

eqyk;e xsgw¡] ikuh lks[kus dh 
55 izfr'kr {kerk] 'kq) xsgw¡

dqN fcLdqVl ds fy, l[r 
xsgw¡ gh visf{kr gSA

eqyk;e xsgw¡] ikuh lks[kus dh 
55 izfr'kr {kerk] 'kq) xsgw¡

phuh ¼nkuksa ds vyx&vyx vkdkj ds 
vuqlkj bLrseky fd, tkrsa gSa % nkusnkj 
phuh ¼7-30 es'k½] dSLVj phuh ¼30&30 
es'k½] iyojkbZTM phuh ¼80&120 es'k½] 
rFkk vkbZflax phuh ¼120 es'k ,oa mlls 
T;knk½

vxj t#jr gks rks 
ikmMjuqek phuh] phuh 
dk bLrseky 'kgn ;k 
xqM+ dh txg fd;k 
tkrk gSA

ckjhd ikmMjuqek phuh 
;k Xywwdkst]ekYV ,DlVªsDV 
ÝdVksl] 'kgn

ckjhd ikmMjuqek phuh@
phuh flji ftls ,fDVosfVM 
pkjdksy ls xqtkjrs gq, xa/
k&jfgr cuk;k tkrk gS vkSj 
'kq) jax gksus ij gh bLrseky 
fd;k tkrk gSA

nqX/k ,oa nqX/k mRikn lw[kk nw/k] ftlesa QSV 
dh ek=k csgn de exj 
ikuh lks[kus dh {kerk 
cgqr T;knk gksrh gSA

ikuh esa feYd ikmMj VksaM nw/k

QSV U;wu foLdksflVh okyk 
rsyA

gkbMªksftusfVM ouLifr rsy 
¼MkyMk½

eD[ku

[kehj lw[kk [kehj D;ksafd ;g 
ikuh ds lkFk feykus 
ij tYnh ls fefJr gks 
tkrk gSA

vaMs ekU; ugha rkts vaMksa dk bLrseky fd;k 
tkrk gS ¼vxj t#jh gS½

rkts vaMksa dk bLrseky fd;k 
tkrk gS 

3- rS;kj mRiknksa dks cukus ds fy, ,lvksih ds vuqlkj izR;sd lkexzh dks ekisaA 

fcLdqVl ds fy, xsgw¡ laca/kh fofunsZ'k %

xsgw¡ ds va'k la;kstu 

ueh 1&5 izfr'kr

/kkU; ry 60 izfr'kr

phuh l[+r MQ ds fy, 20 izfr'kr] eqyk;e MQ ds fy, 
35&40 izfr'kr

QSV l[+r MQ ds fy, 16&20 izfr'kr] eqyk;e MQ ds fy, 
65&70 izfr'kr

izksVhu 9-5 izfr'kr

4-1-2 izSfDVdy 1
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

12 fdxzks fcLdqVl dh csfdax ds fy, ewy lkefxz;k¡ rFkk lSaiy QkWE;wZyS'ku % 

lkefxz;k¡ ek=k 

xsgw¡ 10 fdxzks

[kehj@csfdax ikmMj 25 xzke

QSV@lQsn vaMk 550 xzke

phuh 1-5 fdxzks

nw/k ¼fyfDoM ;k ikmMj½@ikuh 1-5 fdxzks@yhVj

4- ,lvksih ds vuqlkj visf{kr midj.kksa ,oa e'khuksa dks igpkusaA

5- izR;sd lkexzh dks fl¶Vj ls NkusaA

fp= 4-1-1 fl¶Vj

blesa likV Nyfu;ksa dk mi;ksx djds xsgw¡ ds ckjhd rFkk nkusnkj d.kksa dks vyx fd;k tkrk gSA 

6- lkefxz;ksaa dks feDlj esa LFkkukarfjr djsaA 

bldk bLrseky czsM]cSxy]fiTtk ØLV]dsd ds fy, MQ dks 
xwaFkus vkSj feDl djus rFkk fOgiM Øhe]MQ]vkbZflax rFkk 
fQfyaXl dks cukus ds fy, gksrk gSA 

7- ,lvksih ds vuqlkj fefDlax ds fy, LihM ¼vkjih,e½ 
vkSj le; lsV djrs gq, fefDlax izfØ;k 'kq# djsaA  

8- feJ.k ds ,dleku forj.k dh fujarjrk dks fotq,yh 
tkapsa rkfd lgh CYksafMax lqfuf'pr gks ldsA 

fp= 4-1-2 % feDlj

MQ dh fujarjrk feJ.k dk le; rkieku 

•	 VqdM+ksa esa ugha caVuk pkfg,

•	 bykfLVd

•	 15&20 feuV •	 26 fMxzh lsfYl;l ls 27 fMxzh 
lsfYl;l

9-  MQ rS;kj gSA mls 20 fMxzh lsfYl;l ij 20&30 feuV ds fy, NksM+ nsaA 

10- fcLdqV dks dqjdqjk cukus ds fy, MQ QksfeZax izfØ;k ¼MQ dh eksfYMax djuk½ 'kq# djsaA

eSU;w,y eksfYMax@dfVax % 

(i)	 ,dleku eksVkbZ ¼izk;% 1@2&bap eksVkbZ½ ds fy, ykbZVyh ¶yksjM lrg ij MQ dks iSV ;k jksy 
djsaA

(ii)	 vyx&vyx vkdkjksa dks dkVus ds fy, fcLdqV dVj dk bLrseky djsaA 

(iii)	 dVl dks Dykst j[ksa rFkk LVsªV MkmuoMZ eks'ku dk bLrseky djsaA 

(iv)	 ,d dqdh 'khV ;k okbZM esVy LisVqyk okys csfdax iSu esa fcLdqVl dks LFkkukarfjr djsaA 

(v)	 VqdM+ksa dks bl izdkj j[ksa % 

iiM+hnkj fdukjksa okys fcLdqVl ds fy, de ls de 1 bap dh nwjhA

lkW¶V&lkbMsM fcLdqVl ds fy, de nwjhA 

MQ dpjs ¼mls uk xwaFksa½ dks bdV~Bk djsa] vkjke ls jh&jksy djsa rFkk vfrfjDr fcLdqVl dks dV djsaA 

ysfeusVj vkSj jksVsjh dVlZ dk bLrseky djuk ¼vkWVksesfVd@lseh&vkWVksesfVd½ % 

izh&'khVj jksyl ij ysfeusVj dh enn ls MQ vkSj eD[ku ¼ysfeus'ku½ dh vyx&vyx ijrsa cuk;saA 
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

fp= 4-1-3 % MQ 'khVj fp= 4-1-4 % ysfeusVj

bldk mi;ksx MQ dks ,d 'khV esa visf{kr eksVkbZ 
ds lkFk jksy djus gsrq fd;k tkrk gSA 

bldk mi;ksx 'khVl dks iryk cukus ds fy, gksrk gS tks fd fcLdqVl dks cukoV ,oa ckbV nsrsa gSaA 

(ii)	 MQ dks 90 fMxzh dks.kksa ij QksYM djsa rkfd nksuksa fn'kkvksa esa og ,dleku jgsA 

(iii)	 ,lvksih esa r; fd, x, vkdkj ,oa cukoV ds vuqlkj fcLdqVksa dks jksVsjh dVj ls dkVsaA

;g vyx&vyx vkdkjksa okyk jksylZ dk tksM+k gS ftldk bLrseky fcLdqV ds visf{kr vkdkj ds vuqlkj MQ dks dkVus ds 
fy, gksrk gSA

(iv)	 ,d dqdh 'khV ;k okbZM esVy LisVqyk okys csfdax iSu esa fcLdqVl dks LFkkukarfjr djsaA 

(v)	 VqdM+ksa dks bl izdkj j[ksa % 

iiM+hnkj fdukjksa okys fcLdqVl ds fy, de ls de 1 bap dh nwjhA

lkW¶V&lkbMsM fcLdqVl ds fy, de nwjhA 

11- czkmuj VkWIl ds fy,] VkWIl dks nw/k ;k fi?kys gq, eD[ku ds lkFk cz'k djsaA 

lko/kkfu;k¡

•	 ;g lqfuf'pr djsa fd fofunsZ'kksa ds vuqlkj feJ.k dh fujarjrk izkIr gks xbZ gSA 

•	 ;g lqfuf'pr djsa fd fefDlax ds nkSjku lkefxz;ksa dk ,dleku forj.k gqvk gSA 

•	 feDlj dh xfr]xsgw¡ dh DokfyVh rFkk fefDlax ds fy, visf{kr rkieku ij Hkh fefDlax fuHkZj djrh gSA lsfVaXl ds fy, 
,lvksih esa ntZ fofunsZ'kksa dks i<+saA 

•	 MQ dh DokfyVh cuk, j[kus ds fy, e'khu dh vkjih,e dks tkapsa rFkk fu;af=r djsaA 

•	 eSU;w,y dfVax ds nkSjku] dVj dks fVoLV djus ls cpsa D;ksafd ,slk djus ls fcLdqVl vleku rjhds ls mB ldrsa gSaA 

•	 jh&jksfyax ¼eSU;w,y½ ds nkSjku FkksM+k lk vfrfjDr xsgw¡ feyk;saA 

fp= 4-1-5 jksVsjh dVlZ fp= 4-1-6 % jksVsjh eksfYMax
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

voyksdu %

Ø-l- lkefxz;k¡ DokfyVh tkaph xbZ 
¼gk¡@uk½

otu feJ.k dh 
fujarjrk@fo'ks"k 
y{k.k izkIr gq, gSa 

¼gk¡@uk½

jksfyax iwjh gks xbZ gS 
¼gk¡@uk½

vkdkj@cukoV eksVkbZ

1
2
3
4
5
6

fu"d"kZ %

vius fu"d"kksZa dks ;gk¡ fy[ksa % 

Ø-l- fu"d"kZ

1
2
3
4
5
6

bdkbZ 4-2 & fcLdqVl dks csd djsa	

bdkbZ ds mn~ns';

bl bdkbZ ds var esa] vki fuEufyf[kr dk;Z djus esa l{ke gksaxs % 

1- fcLdqV csfdax izfØ;k dks iwjk djukA

4-2-1 izSfDVdy ds fy, visf{kr lkexzh

•	 yksMsM csfdax Vªs

•	 csfdax vksou

•	 dwfyax dUos;j

•	 iSdsftax e'khujh

•	 ihihbZ

•	 Vwy cDlk

•	 LVSaMMZ vkWijsfVax flLVe ¼,lvksih½

•	 lqj{kk iqfLrdk
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

4-2-2 izSfDVdy 2

iwoZisf{kr tkudkjh % 

vkS|ksfxd bdkbZ;ksa esa fcLdqVl dk mRiknu djus dk vuqHko gksukA 

fof/k % 

vksou esa Vªs dks csd djus ds fy, yksM djsaA 

,d vyx daikVZesaV ;k fjlsIVsdy esa QwM dks csd ;k jksLV djus ds fy, bldk bLrseky fd;k tkrk gSA 

2- vksou dk rkieku ,oa le; fuEufyf[kr rjhds ls lsV djsa % 

•	 vkn'kZ rkieku % 208 ls 210 fMxzh lsfYl;l

•	 le; % 25&30 feuV

3- tc csfdax dk dke py jgk gksrk gS % 

csdM mRiknksa dh DokfyVh tkap

tkap tkapus@fujh{k.k djus ;ksX; iSekus

lsaljh jax

HkkSfrd cukoV]fn[kkoV ,oa vkdkj

vksxZuksysfIVd Lokn]xa/k]eq¡g esa tk;dk]jSulhfMVh

fp= 4-2-1 % csfdax vksou

fp= 4-2-2 % csfdax izfØ;k4
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

fp= 4-2-3 iSdsftax e'khujh

fp= 4-2-4- fcLdqV cukus dh izfØ;k

bldk bLrseky rS;kj mRiknksa dh iSdsftax esa gksrk gSA

Mk;tsfLVo fcLdqVl

dPpk eky ek=k

xsgw¡ 2 fdxzks

ouLifr rsy 500 xzke

phuh 100 xzke

vaMs 4

lksfM;e ckbZ&dkcksZusV 7 xzke

nw/k 1-25 yhVj

1- ,d fl¶Vj dh enn ls vkVs vkSj ckbZ&dkcksZusV dks NkusaA 

2- ouLifr rsy vkSj phuh dks rc rd chV djrsa jgsa tc rd os gYds ,oa Øheh uk gks tk;saA 

3- ØhEM feJ.k dks ,d bysfDVªd feDlj esa LFkkukarfjr djsaA 

4- Nus gq, vkVs dks /khjs&/khjs ØhEM feJ.k esa ;g lqfuf'pr djrs gq, feyk;sa fd gok dh ftruh ek=k mlesa chV dh xbZ gS og de ugha 
gqbZ gSA 

5- ;g lqfuf'pr djsa fd MQ cukus ds fy, lkefxz;ksa dks ,dleku rjhds ls feyk;k x;k gSA

6- MQ dks eqyk;e cukus ds fy, mls xwaFksaA 

7- MQ dks yxHkx 4&5 ,e,e eksVkbZ iznku djus ds fy, mls jksy djsaA 

8- vyx&vyx izdkj ds dVlZ ls MQ dks dkVsaA 

9- dVs gq, MQ dks csfdax Vªs esa LFkkukarfjr djsaA 

10- vc bls 2 xeZ vksou esa 00&250 fMxzh lsfYl;l ij 15&20 feuV rd csd djsaA 
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IykaV fcLdqV mRiknu fo'ks"kK

11- csdM fcLdqVl dks ok;j dwfyax jSdl ij LFkkukarfjr djsaA 

12- fcLdqVl dks fofunsZ'kksa ds vuqlkj izkFkfed ,oa f}rh;d iSdsftax esa iSd ,oa lhycan djsaA 

pkWdysV fpIl fcLdqVl

mRikn dk C;kSjk

ifjeki 55 ,e,e pkSM+kbZ

eksVkbZ 12 ,e,e

ot+u 15 xzke

fn[kkoV xksykdkj] vleku vkdkj okyk ftlesa fpIl fn[krsa gSa

jax lqugjk Hkwjk jax

cukoV NksVk

Lokn pkWdysV ls Hkjk gqvk

ueh 2-5&3 izfr'kr

ifjeki 55 ,e,e pkSM+kbZ

dPpk eky ek=k

xsgw¡ 100 xzke

'kkWVZfuax 55-98 xzke

nkusnkj phuh 50-05 xzke

czkmu phuh 0-76 xzke

gksy vaMk ikmMj 1-24 xzke

oSfuyhu 0-10 xzke

baoVZ flji 1-24 ,e,y

ued 0-96 xzke

veksfu;e ckbZdkcksZusV 0-29 xzke

lksfM;e ckbZdkcksZusV 0-67 xzke

pkWdysV fpIl 30 xzke

ikuh 19-14 ,e,y

,d fl¶Vj dh enn ls vkVs dks NkusaA

2- ,d gksfjtksUVy ;k ofVZdy feDlj ij nks pj.kksa esa fefDlax djsaA 

3- igys pj.k esa 'kkWVZfuax]phuh]ikuh]ued]vaMk ikmMj]oSfuyk]baoVZ flji rFkk veksfu;e ckbZdkcksZusV dks /khjs&/khjs feyk;saA 

4- ;g tkapsa fd phuh dks ?kksyus ds fy, lkefxz;k¡ feDl gks pqdha gSa rFkk ,d Øheh ,eqY'ku cu x;k gSA 

5- nwljs pj.k esa xsgw¡ vkSj lksfM;e ckbZdkcksZusV dks feyk;saA

6- ,dleku feJ.k izkIr djus ds fy, fefDlax dk dke ,d feuV rd fcuk xsgw¡ ds gkbMªs'ku rFkk XywVu dks fufeZr fd, cxSj /kheh xfr 
ls djsaA 

7- MQ esa pkWdysV fpIl ;k uVl feyk;saA 

8- MQ esa pkjksa rjQ ,dleku rjhds ls QSyus ds fy, i;kZIr le; nsaA 

9- baMk;jsDV jsMh,sUV vksou esa 7 feuV rd MQ dks csd djsaA 

10- vksou dk rkieku 180&200 fMxzh lsfYl;l ds chp j[ksaA 

11- ueh dh ek=k dks 2-5&3 izfr'kr ds chp j[ksaA 

12- dwfyax ls csfdax esa yxus okyk le; vuqikr 1%1-5 j[ksaA 
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

eSjh fcLdqVl

dPpk eky ek=k

xsgw¡ dk vkVk 100 xzke

edbZ dk vkVk 4-41 xzke

edbZ 14-70 xzke

nkusnkj phuh 25-59 xzke

baoVZ flji 80 izfr'kr 7-94 ,e,y

'kkWVZfuax ¼QSV½ 11-03 xzke

yslFku 0-57 ,e,y

ued 0-88 xzke

lksMk 0-67 ,e,y

,lhih ¼,flM dSfY'k;e QkWLQsV½ 0-08 xzke

izksVhl 0-02 xzke

,l,e,l 10 izfr'kr lkWY;w'ku 0-02 ,e,y

lksfM;e ckbZ&dkcksZusV 0-73 xzke

ikuh 26-47 ,e,y

13- ,d fl¶Vj dh enn ls vkVs ¼xsgw¡]edbZ½ vkSj lksfM;e ckbZ&dkcksZusV dks NkusaA 

14- ,d gksfjtksUVy feDlj ij ^^vkWy bu ou feDl^^ dk mi;ksx djrs gq,] lHkh lkefxz;ksa dks 20&25 rd feDl djsaA

fp= 4-2-5 gksfjtksUVy MQ feDlj

15- ,d ckj MQ ds fEkDl gks tkus rFkk 40 ls 420 lh rd igq¡pus ds ckn rkieku dk;e j[ksa rFkk MQ dks gVk nsaA 

16- MQ dks yxHkx 3&5 ,e,e dh eksVkbZ ij jksy ¼ysfeusVj dh enn ls½ djsaA 

17- 'khVuqek MQ dks xksykdkj dVlZ dh enn ls dkVsaA 

18- dVs gq, MQ dks csfdax Vªs esa LFkkukarfjr djsaA 

19- vc bls igys ls xeZ fd, x, vksou esa 200&220 fMxzh lsfYl;l ij 10&15 feuV rd csd djsaA 

20- csdM fcLdqVLk dks ok;j dwfyax jSdl ij LFkkukarfjr djsaA 

21- fcLdqVLk dks r; fofunsZ'kksa ds vuqlkj iSd ,oa lhycan djsaA 

mRiknksa dks ,lvksih ds vuqlkj r; dh xbZ iSdsftax ¼iSdsftax dh fdLeksa uked rkfydk i<+sa½ esa iSd djsaA 
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iSdsftax dh 
fdLesa

izkFkfed iSdsftax f}rh;d iSdsftax r`rh;d iSdsftax ikjxeu iSdsftax

vFkZ ;g QwM ds lh/ks laidZ esa vkrh gS rFkk 
mRikn ,oa mldh fo'ks"krkvksa rFkk yscqfyax 

dks laHkkys j[krh gSA 

mRiknksa dks gkFk ls 
b/kj&m/kj ys tkus 
dk dke vklku 

cukrk gSA 

yach nwjh dh 
vkoktkgh rFkk 
forj.k ds fy, 

bLrseky dh tkrh 
gSA 

fons'kksa esa vkoktkgh rFkk 
forj.k ds dke dks vklku 
cukus ds fy, cDlksa ;k 
ØsVl dks caMy djus esa 

bLrseky gksrh gSA 

iSdsftax 
lkefxz

¶ysfDlcy iSdsftax lkexzh % 
¼IykfLVd@FkeksZQkseZM½

lsyksQsu
,e,lVh],e,l,Vh]dksVsM lsyksQsu 

¼,e,Dl,DlVh½
ckb,Dlyh vkWjh,fUVM ikWyhizksiyhu fQYe 
ftls vkerkSj ij chvksihih ds uke ls tkuk 

tkrk gSA 
M~;wIysDl vksihih ;k vksihih la;kstu 

¼nkuke; ;k /kkrqe;½ tSls vksihih@ihbZ] 
vksihih@ihbZVhA

U;wu l?kurk okyh ikWyhFkhyhu ¼,yMhihbZ½
ikWyhizksiyhu ¼ihih½

ikWyhLVj@,yMhihbZ ysfeusVl
esVykbZTM ikWyhLVj@ikWyh

dkxt@QkWby@ikWyh
dkxt ds oSDlM jSilZ

ikWyhFkhyhu fQYe dkWLV ikWyhizksiyhu 
¼lhihih½

ikWyh foukbZy DyksjkbZM ¼ihohlh½
FkeksZQksEkZM IykfLVd Vªs % 
ikWyhLVhfju ;k ihohlh

ihohMhlh dksVsM ukbZyksu]ikWyhLVj
,yMhihbZ] ihih] bFkhyhu foukbZy ,Ydksgksy]

ikWyhLVhjhu
dkxt ds iSdsftax mRikn % 

dkxt ds cSXl
IykfLVd ysfeusVsM cDls

Iysu cDls
ikpZesaV dkxt

QkWby okys ysfeusVsM cDls
/kkrq ds iSdsftax mRikn % 

fVu IysVsM daVsulZ

dkWMZcksMZ cDlk 
¼ysfeusVsM@lknk½

dkxt ds cSXl

dkWVZUl ds NksVs cDls

dkWVZUk ds cM+s 
cDls

iSysVkbZTM ØsVl

cM+s dkWVZu

•	 iSd 
fd, x, 
mRikn

•czsM
•fcLdqVl
•dqdht
•isLVªht
•dsdl 
•cUl
•jLd
•ikbZl
•MQuVl
•eQhUl bR;kfn

lHkh mRikn lHkh mRikn lHkh mRikn
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•	 fp= 4-2-5 % iSdsftax lkexzh

lko/kkfu;k¡ % 

ghfVax midj.kksa dk bLrseky /;kuiwoZd djuk pkfg,A 

mRiknksa dh csfdax esa bLrseky gksus okys vksou ds fy, ges'kk vksou nLrkus igusaA 

;g lqfuf'pr djsa fd csfdax izfØ;k ds nkSjku vksou dk njoktk [kqyk ugh gSA csdM mRiknksa dks iSd djus ls igys vPNh rjg ls BaMk 
djuk pkfg,A 

;g lqfuf'pr djsa fd csfdax dk le; vkSj rkieku fu;af=r voLFkk esa gS rkfd rS;kj mRikn dh DykfoVh izHkkfor uk gksA 

;g lqfuf'pr djsa fd csdM fcLdqVl dks xk<+siu ls cpkus ds fy, csd djus ds i'pkr~ csfdax Vªs esa NksM+k ugha x;k gS] D;ksafd ,slk djus 
ls rS;kj mRikn dh cukoV fcxM+ tkrh gSA 

voyksdu %

•	 Ø-l- •	 csdM mRikn •	 csfdax rkieku@
le;

•	 dwfyax le; •	 DokfyVh tkap ikl 
fd;k ¼gk¡@uk½

1
2
3
4
5
6

fu"d"kZ %

vius fu"d"kksZa dks ;gk¡ fy[ksa %

•	 Ø-l- •	 fu"d"kZ

•	 1

•	 2

•	 3

•	 4

•	 5

•	 6
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4-3-2 izSfDVdy 3 lsaVj fQYM@lSaMfop fcLdqVl dks rS;kj djsaA

iwoZisf{kr tkudkjh % 

vkS|ksfxd bdkbZ;ksa esa fcLdqVksa dk mRiknu djus dk vuqHko gksukA 

fof/k % 

lsaVj fQYM@lSaMfop fcLdqVl] f}rh;d izfØ;kvksa ds ifj.kke gSa ftlesa nks fcLdqVksa ds chp Øhe Hkjrs gq, mUgsa vkil esa tksM+k tkrk gSA 

Øhe fQfyaXl oSjk;Vh os mRikn gSa ftUgsa vyx&vyx izdkj ds fcLdqV vkdkjksa ,oa Øhe fQfyaXl dks pqurs gq, cuk;k tkrk gSA 

fp= 4-3-1 % Øhe lSaMfofpax e'khu

fcLdqVl ds r; vkdkj ¼xksykdkj]f=dks.k ;k pkSdksj½ ds vuqlkj] LVSaMMZ yackbZ ;k ifjeki okys fCkLdqVl ¼izk;% 35&65 ,e,e ds chp gksrsa 
gSa½ dk p;u djsaA 

fp= 4-3-2 % lsaVj fQYM Øhe fcLdqVl dh eSdsukbZTM izfØ;k

lko/kkfu;k¡ % 

Øhe esa QSV dh ek=k vuq'kalk vuqlkj gh j[ksaA 

voyksdu % 
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•	 Ø-l- •	 laSMfop fdl vkdkj dk 
cuk gS

•	 Øhe dk la;kstu •	 iSdsftax gks xbZ gS ¼gk¡@
uk½

1
2
3
4
5
6

•	 fu"d"kZ %

•	 vius fu"d"kksZa dks ;gk¡ fy[ksa % 

Ø-l- fu"d"kZ

1
2
3
4
5
6
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uksVl
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk

uksVl

वीडियो देखने के लिए क्यूआर कोड स क्ै न करें या संबंधित लिंक पर क्लिक करें

कार्मिक स्वच्छता डॉक्यूमेंटेशन 
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https://www.youtube.com/watch?v=daNjRoP_I0c&t=83s
https://www.youtube.com/watch?v=kcpGlHBpphA&t=62s


बैंकिंग असिस्टेंटप्रतिभागी हैंडबुक

6. �रोज़गार कौशल 

ईबुक तक पहंुचने के लिए इस क्यूआर कोड को स क्ै न/क्लिक करें

https://www.skillindiadigital.gov.in/content/list

DGT/VSQ/N0101

https://www.skillindiadigital.gov.in/content/list
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7. �अनुलग्नक



https://www.skillindiadigital.gov.in/content/list
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izfrHkkfx;ksa ds fy, iqfLrdk
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